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டாகடர்‌ சீற்சயை 


19886 ஏப்ரல்‌, 1 


ந I பெண்களுக்கு வரும்‌ சில நோய்கள்‌ - 


| இதழ்‌: 12 ட்‌ 
ட 
# 


மாதவிடாய்‌ (வீட்டுக்‌ க்கு விலக்கு) 


4 இந்நோயைக்‌ குழலற்ற 
. சதைக்‌ கோளங்கள்‌ ஆட்சி புரி 
கின்றன. அவற்றின்‌ பெயர்‌ 
வட்‌ யூடரி, தைராய்டு, ஓவேரி 
என்பனவாகும்‌. - 


இந்தக்‌ கோளங்கள்‌ நல்ல 
முறையில்‌ இயங்கினால்‌ மாத 
விடாய்‌ சம்பந்தமான எந்த 
தோய்களும்‌ வாரா. 


தைராய்டு ஒழுங்காக வேலை 
- செய்யாவிட்டால்‌ உடலுக்குக்‌ 
சட்டை விளைவிக்கும்‌. சில 
ருக்கு கட இயற்கையாக 
வேலை செய்யும்‌; 
வேலையே க்ப்‌ 


முடியாமை, மனமும்‌. குணமும்‌. ன்‌ 


பலருக்கு 


- இள வயதில்‌; கொடிய நோய்‌ ப்‌ 


பது? அப்படி ஆனாலும்‌ சரியாக 
ஆகாமல்‌ நின்றுவிடுவது; அல்‌. 
லது அதிக நாள்‌ கழித்துப்‌ ல்‌ 
போவது; அதிக நாட்கள்‌ உதி. 
ரம்‌ கசிந்து கொண்டே. இருப்‌... 
பது. A 3 


ய்‌ , 


அக்காலத்தில்‌ தலைவலி, மய 
கம்‌, உடல்வலி, கால்க 
வலி, வயிற்று வலி, உண்‌ ண. 


கெடுவது; அதிக இரத்தம்‌. 
போவது; அதிக நாள்‌ போவது; 
இவைகள்‌ மாதவிடாய்க்‌ 


உன்ட ட வகு “லன்‌ 


ந்த. 


த 5 1 & 
உடலின்‌ உள்ளுறுப்புக்களா 
கிய நூளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ 
நன்கு இயங்காமையால்‌ இக்‌ 
கோளாறுகள்‌  நிகழுகின்றன, 
நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ நன்கு 
: இயங்க ஆசனப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
மேற்கொள்வது சிறந்த முறை, 


ல 


4 


ஆசனங்களை மூறையோடு 
செய்து வந்தால்‌ எந்தவிதமான 
கோளாறும்‌ இல்லாமல்‌ நல்‌ 
வாழ்வு பெறலாம்‌, 


- சில பெண்கள்‌ வயது கூடிய 
சி பம்‌ பருவமடையாமல்‌ 
இருப்பார்கள்‌. அவர்களும்‌ 
ஆசனப்‌ பயிற்சிகளை முறையா 
கச்‌ செய்து' வற்தால்‌ பயன்‌ 
பெறலாம்‌. p 


எமது எளிய யோகாசனம்‌ 

என்னும்‌ சிறிய புத்தகத்தில்‌ 

குறிப்பிட்டுள்ள சர்வாங்க ஆச 

னம்‌ என்ற பயிற்சியைச்‌ செய்து 

வந்தால்‌ தைராய்டு கோளம்‌ 

ஒழுங்காக . வேலை செய்யும்‌. 

ஒரு முறைக்கு ஐந்து நிமிடம்‌ 
அம்‌ வரை செய்ய வேண்டும்‌. 


ஆதி ஆரம்பத்தில்‌ நீண்ட நேரம்‌ 

... இப்பயிற்சியைச்‌ செய்ய முடி 
. யாது. முதலில்‌ ஒரு நிமிஷம்‌; 
௫ பிறகு 2 நிமிஷம்‌ என்று காலத்‌ 
... 1 தைக்‌ கூட்டிக்கொண்டே 
ச போக வேண்டும்‌. ஆரம்பத்‌ 
1] திலேயே ' ஐந்து நிமிடங்கள்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. 


சுத்தியென்னும்‌ பிராணாயாமம்‌ 


ஆசனப்‌ பயிற்சியுடன்‌ நாடிச்‌ . 


கண்டுவடம்‌ 
(Spinal Cord) 


இது மண்டை ஓட்டின்‌ கீழ்ப்‌ 


பகுதியிலிருந்து, முதுகின்‌ கீழ்ப்‌ 
பகுதி பிரை நீண்டுள்ளது. இத 


னுடைய சராசரி ல்‌ பதினா . 


றரை அங்குலமாகும்‌ 


தண்டு வடத்திலிருந்து பன்னி 
ரண்டு ஜதை நரம்புகள்‌ மூளைக்‌ 
குச்‌ செல்கின்றன. தண்டு 
வடத்தின்‌ நீண்ட பகுதியிலி 
ருந்து முப்பத்தொரு ஐஜதை 
நரம்புகள்‌ பிரிந்து பல கிளை 
களாக மாறி, எல்லா உறுப்புக்‌ 
களுக்கும்‌ செல்கின்றன , 


இவைகளைச்‌ செய்வதற்கும்‌ 
இயலாதவர்கள்‌ யோகிராஜ்‌ 
வேதாத்திரி மகரிஷிஅவர்களின்‌ 
எளிய முறைக்‌ குண்டலினி 
யோகப்‌ பயிற்சியை மேற்‌ 
கொண்டும்‌ பயன்‌ பெறலாம்‌. 


கநக வாய்வு நோய்‌ : 
பெண்களில்‌ பலருக்குச்‌ தக 


மந்தம்‌ ஏற்பட்டு, 
பெருத்துவிடும்‌; மார்பு வலி 


காணும்‌; கை கால்‌ ஓச்சல்‌ ஏற்‌. 
படும்‌; நாள்‌ தள்ளித்‌ தூரம்‌ ' 


வெளிப்படும்‌; சிலருக்கு உடல்‌ 
இளைக்கும்‌. 


மற்றும்‌ சிலர்க்குக்‌ கட்டிக்‌ 


உடல்‌ ட்‌ 


கட்டியாக உதிரம்‌ வெளிப்படு ' 


வதும்‌, தூரம்படுவது நீட்டித்‌ 
தம்‌ இருக்கும்‌. 


யி வ்‌ நமதா லினன்‌ ஓ திதிவ்கி வ நிருகமுரலிேஜ்தாது த க 
“; ம்‌. 4 


வாய்வு என்‌ னு ம்‌ உற்‌ 


| 
i 
ம்‌ 


' சேரும்‌ நாதம்‌ 
' கருநிறமாக்கிவிடுவதன்றி தா 

8 தன்றி தாரா 
. ளாமாக வெளிப்படாமல்‌ சூட்டி 


வெட்டை வியாதியின்‌ 
தே ஆகும்‌. 


சார்பி 


பெண்களுச்கு வெட்டை 
யென்னும்‌ வெள்ளை வியாதி 
ஏற்படுமானால்‌ ஆண்களுக்குப்‌ 
போலல்லாமல்‌ அவர்களுக்குக்‌ 


- கர்ப்பப்பையிலிருந்து தொப்பு 


க்குக்‌ கீழே உள்ள பாகம்‌ 


வரைக்கும்‌ புண்‌ ஏற்பட்டு 
விடும்‌. 
எனவே, வெள்ளை வியாதி 


யானது பெண்‌ களின்‌ நீர்த்தாரை 
முதல்‌ கர்ப்பப்பை வரை இர 
ணத்தை ஏற்படுத்திவிடும்‌, 


, வெள்ளை வியாதியால்‌ ஆண்‌ 
களுக்கு . நீர்த்தாரையிலிருந்து 
பீஜம்‌ வரை புண்‌ உண்டாகி 
இந்திரியம்‌ கசிவது போலப்‌ 
பெண்களுக்கும்‌ சுரோணிதம்‌ 
(நாதம்‌) கசியும்‌. 


அப்படிக்‌ கசியும்‌ நாதமானது 
கர்ப்பப்பைக்கு வந்து சேரும்‌, 
எனவே, விஷத்‌ தன்மையான 
நாதம்பட்ட இடங்களில்‌ புண்‌ 
உண்டாகி வீக்கமும்‌ காணும்‌. 


தவிரக்‌ கர்ப்பப்பையில்‌ வந்து 
உதிரத்தையும்‌ 


னால்‌ தடுதது குறைந்த அள 
வாக வெளிப்படச்‌ செய்கின்‌ 
இது. 


சில பெண்களுக்குக்‌ கர்ப்‌ 
பப்பை புரண்டு. விடுமானால்‌ 


A 


கர்ப்பப்பை க்‌ விழுமம்‌ 


னாலும்‌ அல்லது கர்ப்பப்பையில்‌ ன்‌ 


கிருமிகள்‌ ஏற்பட்டு அதனால்‌ 
விஷக்காற்று உண்டானாலும்‌ 
மாதவிலக்குக்‌ காலத்தில்‌ 
வயிற்றுவலி காணும்‌, இவர்‌ 
களுக்கும்‌ கருத்தரிக்காது. 


வெள்ளை நோய்‌ முற்றி 
இளைத்த தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ 
விஷமடைந்தபின்‌ பலவீனன்‌ 
தின்‌ காரணத்தால்‌ கர்ப்பப்பை 
இருக்கும்‌ இடத்தை விட்டுக்‌ 
கீழே இறங்கிவிடும்‌. 
சமயம்‌ அதிகப்படியான உதிரம்‌ 
போகும்‌, இவ்வுதிரமானது கட்‌ 
டிக்‌ கட்டியாகவும்‌, அளவுக்கு 
மீறியதாகவும்‌, அதிக நாள்‌ பட 
வும்‌ போய்க்கொண்டிருக்கும்‌. 
இதனைப்‌ பெரும்பாடு 
கூறுவர்‌. 


எனக்‌ 


இவைகட்கு அறுவை செய்ய 
வேண்டிய அவசியமோ கர்ப்‌ 
பப்பையை நீக்க வேண்டிய 
அவச்யமோ தேவையில்லை. 
சித்த மருந்துகளினால்‌ பெரும்‌ 
பாட்டை, நிறுத்திக்‌ குணப்படுத்‌ 


மலச்சிக்கல்‌! 


மலச்சிக்கல்‌ மனிதவர்க்கத்‌ 
திற்குப்‌ பகை, பிராணிகள்‌ 
இயற்கை உணவை உண்டு 


இயற்கை வாழ்வு வாழ்வதால்‌' 


மலச்சிக்கல்‌ அடைவது இல்லை, 
மனிதன்‌ செயற்கை உணவ 
சமைத்த உணவு உண்டு 
செயற்கை வாழ்வு வாழ்வதால்‌ 


வீட்டுத்‌ ஹக்‌ சுத்‌ கில்லி பபரிச்சிர்கல்னைககினன்‌... 
்‌ ந ப்‌ கருவுக்கு காதம்‌ 3 


து. 


டர்‌ 


சடன்‌ தைத அம சலன்‌ டத்‌ 


ஜி 


சில்‌ 


1 திக்கொள்ளலாம்‌, 
' ளதைச்‌ . சுருங்கவும்‌ 


இறங்கியுள்‌ 
செய்து 
கொள்ளலாம்‌, 


எளிதான சில முறைகள்‌ : 


1. வேலம்பட்டை 70 கிராம்‌, 
அத்திப்பட்டை 70 கிராம்‌ இரண்‌ 
டையும்‌ நீர்‌ தெளித்து இடித்துச்‌ 
சாறு பிழிந்து, கார்‌ அரிசிமாவில்‌ 
வீட்டுப்‌ பிசைந்து, 
செய்து சாப்பிடவும்‌. வாரம்‌ 
முன்று நாள்‌ சாப்பிடப்‌ பெரும்‌ 
பாடு குணமாகும்‌. 


2. ஆலம்‌ 
கொழுந்து, 


விழுது, அரசன்‌ 
பாதங்கொட்டை, 


கார்‌ அரிசி இவைகளைவகைக்கு 
50 கிராம்‌ எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 


விட்டு அரைத்தப்‌ பிழிந்த 
சாற்றுடன்‌ பசுப்பால்‌ : கலந்து 
காய்ச்சிச்‌ சர்க்கரை சேர்த்தச்‌ 
சாப்பிட்டாலும்‌ பெரும்பாடு 
நீங்கும்‌. 


சம்பங்கி! 


வேர்‌-பேதி மருந்தாக உத 


வும்‌. 


பூதேக ஆரோக்கியத்தை 


யும்‌ பலத்தையும்‌ தரும்‌. 


பட்டை--கிழாயமாகச்‌ சாப்‌ 


்‌ பிட்டால்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


- இலைகள்‌--கர்ப்பப்பை நோய்‌ 
கள்‌, 1 
(இலையை . வயல்ல 


புட்டுச்‌. 


சாதாரண புண்களுக்கு. 
உதவும்‌. 


யகது பட்டயா எண்ன 


3. தென்னம்பாளையைத்‌ 
தண்ணீர்‌ தெளித்து இடித்துப்‌ 
பிழிந்த சாற்றை அருந்தினாலும்‌ 
பெரும்பாடு குணமடையும்‌. 


4, விருட்சிப்பூவை அரைத்து 
எலுமிச்சங்காயனவு எடுத்து 
200 மிலி. காய்ச்‌ சியபசுப்பாலில்‌ 
கலக்கிச்‌ சாப்‌ டக்‌ குணமாகும்‌, 


5. பாதம்‌ பிசினி 70 கிராம்‌ 
எடுத்து இடித்து 400 மிலி தண்‌ 
ணீரில்‌ ஊறவைக்கவும்‌. 12 
மணி நேரம்‌ கழித்து ஊறிய 
நீரை வடித்துவிட்டுப்‌ பிசினை. 
எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. : அதில்‌ 
பனங்கற்கண்டு சேசர்த்து க்‌ 
காலை நேரத்தில்‌ அருந்திவரின்‌ 
நல்ல குணம்‌ காணும்‌. i 


6. கறிமஞ்சன்‌ 50 கீராம்‌, 
வேப்பிலை 175 கிராம்‌, வேலம்‌ 
பட்டை 175 கிராம்‌ இவைகளை 
இடித்து 4 லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து 
வடிகட்டிய கிஷாயத்தைக்‌ 
கொண்டு கருப்பையை அலம்பு 
தல்‌ மிகுந்த *நன்மைத்‌ தரும்‌. 
(டூஷ்‌ கொடுத்தல்‌) 


7. நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌. 
கிராம்‌ 10, சுத்தித்த பூங்‌. 
காவி கிராம்‌ 100, இரண்‌ டையும்‌, 
சேர்‌ த்துப்‌ பொடி செய்து வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. வேளைக்குத்‌ 


துவரம்‌ பருப்பு அளவு எடுத்து 


நெய்‌ அல்லது வெண்ணெயில்‌ 
காலை, மாலை சாப்பிட்‌ உதிரப்‌ 
போக்குக்‌: ' குணமடையும்‌, 


சதக வாய்வு உடையவர்கள்‌ 
மாதம்‌ ஒரு தடவை. பூரம்‌ 


செயற்கை மண்‌ 


மேற்கு ஜெர்மனியில்‌ 
ஓஸ்போர்ன்‌ 


சேோஹனஸ்லஸ்‌எப்‌ 
நிபுணர்‌ களிமண்ணை 
வைத்துச்‌ ௬ட்டு 
மனை ந்துள்ளார்‌. 
மண்‌ துண்டுகளை 
சோதனையில்‌ கண்டறிந்த 


எலும்பு 
ம்‌ அவ்‌ 
சிறு 


ஜு 


ற 


வடிவத்தில்‌ 
மாற்று 
துவாரங்களைக்‌ கொண்ட 
மனித உட 
க்கிறார்‌. 
சிகிச்சையில்‌ இதைப்‌ பயன்படுத்த அவர்‌ திட்ட மிட்டிருக்க 


எலும்பு! 


உள்ள ஹம்பர்க்‌ நகரைச்‌ சேர்ந்த 


என்னும்‌ சிகிச்சை 
ூலோயில்‌ 
பயன்படுத்த 
இந்தச்‌ சுட்ட 
என்று அவர்‌ 
ரக்கா அறுவை 


a: 


அறுவைச்‌ 
செய்து, 
எலும்பாகப்‌ 


நிராகரி க்காது து 
மனி, 


, ஒரு அவுன்சு வீதம்‌ சாப்பிட 
. வேண்டும்‌. வெள்ளை எண்‌ 
ணெய்‌ இம்காப்ஸ்‌ மருந்து 
விற்பனையில்கிடைக்கும்‌. இல்லை 
யேல்‌ சிற்சபை பார்மசியில்‌ 
கிடைக்கும்‌. இந்த எண்ணெய்‌ 
ஒன்றே அடிக்கடி உபயோ 
கித்து வந்தால்‌ பெண்களின்‌ 
வெட்டை நோய்‌, சூதக வாய்வு 
முதலியன வேறு எம்மருந்தும்‌ 


தேவையில்லாமல்‌ நீங்கிப்பூரணா 
குணம்‌ பெறலாம்‌. உடல்‌ 
தூளிப்பும்‌ நீங்கும்‌ 


மாதவிலக்கின்போது வயிற்று 
தோய்‌ உள்ளவர்கள்‌, பெரு 
காயம்‌ ஒரு கண்டுமணி அளவு 
எடுத்துச்‌ சிறிது வெல்லத்தில்‌ 
வைத்து விழுங்கினால்‌ உடனே 
வலி நிற்கக்‌ காணலாம்‌, 


உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 


ப்‌ 


கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌. 


1 


(நோயுற்றவன்‌ பல்பம்‌ உடல்நிலை முதலியனவும்‌, நோயின்‌ காலம்‌ 


தன்மை முதலியனவும்‌, பருவநிலையின்‌ தன்மையும்‌ 
. நூல்களைக்‌ கற்ற மருத்துவன்‌ ஆராய்ந்து' பீ 


. சிகிச்சை செய்தல்‌ வேண்டும்‌) 


el ஆரப்பா! Research Academy 


வைத்திய 
பிணியாளனுக்குத்‌ தக்க 


ப்‌ 


மூதல்‌ பரிசு பெற்ற கட்டுரை 


மருத்துவத்தில்‌ சிறந்தது 
சித்த மருத்தூவம்‌ 


மதுரை. ம்‌. பட்ட௱யிர௱ யல] 


நறகுத்தவத்தில்‌ சிறந்தது 

்‌ சித்த மருத்துவம்‌ எனும்‌ தலைப்‌ 

பர்‌ பினைச்‌ சித்த மருத்துவத்தினைப்‌ 

பற்றி அறிந்த எவரும்‌ அப்ப 

டியே ஏற்றுக்கொள்வர்‌. சித்த 

\ மருத்துவத்தில்‌ உள்ளது 

ந போன்ற மிக எளிய மருத்துவ 

முறை வேறு எந்த முறையிலும்‌ 
இல்லை. 


இம்முறையில்‌ நோய்‌ கணித்‌ 
தல, மருந்து செட்தல்‌ ஓரளவு 
சுலபமே. மருந்துவச்‌ செல 
வினங்களும்‌ மிஃமிகக்குநைவே 
இத்தகைய சிறப்புடைய 
) முறையினைப்‌ பல மருத்துவ 
: மூழைகளுடன்‌ தனித்தனியே 
| ்‌ விளக்கி, மற்ற முறைகளுடன்‌ 
ஒப்பாய்வு செய்து 
பின்‌ அறீனாகள்‌ பார்வையில்‌ 
சித்த மருத்துவத்தின்‌ சிறப்பு 
ட்‌ கனையும்‌ இக்கட்டுரையில்‌ காண்‌ 
போம்‌. 


ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ : 
உடலில்‌ உள்ள பொருள்‌ 

.. களான வாய்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 
. ஆகியவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ 

. இம்முறை அமைக்கப்பட்டுள்‌ 

டன்து. ம்‌ சித்த 
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இம்‌ 
ல 


கூட்டாக 


வன்னம்‌ 


சிலர்‌ கருதினாலும்‌ அடிப்படைக்‌ 
கோட்பாடுகள்‌ வேறுபட்‌.டவை. 
உட்கொள்ளும்‌ உணவில்‌ 
குறைகள்‌, மனசஞ்சலம்‌, அசத்‌ 
தமான பழக்க வழக்கங்கள்‌ 
ஆகியவற்றினால்‌ உடலில்‌ 


நோய்‌ வருவதாக Se 


முறை சொல்கிறது. 


உடலில்‌ உள்ள நச்சுத்‌ தன்‌ 
மையை நீக்குவது. முக்கிய 
குறிக்கோள்‌, விடியற்காலையில்‌ 


எழுதல்‌, காலைக்கடன்களை 
"மூடித்‌ தல்‌, பற்களைச்‌ ௬த தமாகத்‌ 


துலக்குதல்‌, 
யாமம்‌ 


ஆசனம்‌, பிராணா 
செயதல்‌ ஆகியவை 
சிகிச்சையின்டோது கடைப்‌ 
பிடிக்க வேண்டியவை. 


புற்று நோய்க்கு! 


பிரேசில்‌ நாட்டைச்‌ சேர்ந்த 
பெண்‌ பத்திரிக்கையாளர்‌ 
“*“டேனிஸி கோல்ட்‌”? என்பவர்‌, 
தனக்கு ஏற்பட்ட இரத்தப்‌ 
புற்று வியாதிக்கு'ராஜயோகம்‌'' 
என்ற யோகாசனம்‌ செய்து, 
முழுவதுமாகக்‌ குணமாகி, மருத்‌ 


துவர்களை வியப்பிலாழ்த்தியுள்‌ 
ளார்‌. 


ம்‌ நு க 
உ ம்ம கல்‌ 


ல அகக்‌ அக 


்‌ வைக்கக்கூடாது, 


இம்முறையில்‌ பெரும்பாலான 
மருந்துகள்‌ மூலிகையிலிருந்து 
பெறப்படுகிறது. இதுவட இந்‌ 
தியாவில்‌ தோன்றி வளர்ந்த 
முறை; நாடி பார்ப்‌ பதற்கு இம்‌ 
முறையினர்‌ சித்தவைத்தியத்‌ தி 
லிருந்து தெரிந்துகொண்டனர்‌. 


யூனுனி மருந்துவம்‌ : 


முகமதிய அரசர்களால்‌ நம்‌ 


. நாட்டில்‌ புகுத்தப்பட்ட முறை, 
உடலின்‌ தன்மை, 


இரத்தம்‌, 
சளி, பித்தம்‌, சோர்வு ஆகிய 
நான்கு குணங்களாகப்‌ பிரித்து 
நாடித்‌ துடிப்பின்‌ மூலம்‌ இவை 
களை அறிந்து, மூலிகையின்‌ 
மூலம்‌, தாது உ ப்புக்கள்‌ டண்‌ 
சிகிச்சை அளிப்பதுதான்‌ பூன 
த்துவம்‌. 


ர்க மருத்துவக்‌ : 

ஜெர்மன்‌ நாட்டு டாக்டர்‌ 
சாமூஷேல்‌ ஹானீமேன்‌ என்ப 
வரால்‌ ஹோமியோபதி முறை 
கண்டுபிடிக்கப்பட்ட து. முள்ளை 
முள்ளால்தான்‌ எடுக்க வேண்‌ 
டும்‌ என்ற பழமொழிக்கு ஒப்ப 
இதன்‌ கோட்பாடுகள்‌ அமைந்‌ 
துள்ளன. இம்முறையில்‌ நோய்‌ 


களுக்கு மிகச்‌ சிறிய அளவில்‌ 
ருந்து 
| இம்மருந்துகளுக்கு அருகில்‌ 


கொடுக்கப்படுகிறது. 


வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ வாசனை 
முட்டல்‌ கூடிய பொருள்களை 
இதை உப 
யோகிக்கும்போது காயி, ௨ 
போன்றவை அருந்தக்கூடாது. 


அக்யுபஞ்சர்‌ மருத்துவம்‌ : 


இன்ற பலி. (பகு வர்கா ரத்ன எட்‌ லு 


என்ற ப்பு om இம்முறை. எவ்வளவு வளர்ந்து. 


ப்‌ 
ட்டு இருமலுக்கு! 

அதிமதுரம்‌, கடுக்காய்‌ 
மிளகு சமனெடை மூன்றையும்‌ 
இளஞ்‌ கூடாக வறுத்துச்‌ தரணம்‌ 
செய்து கலந்து வைத்து 
கொண்டு இரண்டு சிட்டிகை 
(2 கிராம்‌) அளவு தேனில்‌ சாப்‌ 
பிடக்‌ குணமாகும்‌. 


க 


தோற்றுவிக்கப்பட்டுப்பிண்‌ 
இது சீனாவிற்குச்‌ சென்றது. 
சீனாவில்‌ அக்யூபஞ்சர்‌ என 
வழங்கப்படுகிறது. இம்முறை 
யில்‌ நோய்‌ உள்ள இடங்களில்‌ 
ஊசி குத்துதல்‌ மூலம்‌ நோய்‌ 
குணப்படுத்தப்படுகிறது, 


அலே:பதிக்‌ மருந்துவம்‌ 
(ஆங்கில்‌ முற) 

இதில்‌ உடலைப்‌ பரிசோதசை 
செய்து உடல்‌ உறுப்பு இயக்‌ 
கத்திலும்‌, அமைப்பிலும்‌ ஏற்‌ 
பட்ட மாறுதல்களைக்கொண்டு 
மருந்துகள்‌ வழங்ஃப்படுகின்‌ 
நன. உடலில்‌ நோய்த்‌ தடுப்‌ 
புச்‌ சக்திகளை உண்டு பண்ணு 
தலும்‌, தோய்‌ பரவ .விடாமல்‌ 
தவிர்ப்பதும்‌ இதன்‌ நோக்கங்‌ 
களாகும்‌. 


இம்முறையானது உலகின்‌ 
பெரும்பாலான நாடுகளில்‌ 
அனுசமிக்கப்படு கிறது. இம்‌ 


முறை வளர்ச்சியின்‌ காரணமாக .- 


உடல்‌ அமைப்பின்‌ ஒவ்வொரு 
பிரிவிற்கும்‌ தனித்தனியே நிபு 


ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை! 


பகயதகலிவிவகு படை 


கீழ்க்காணும்‌ இடங்களுக்குச்‌ சித்த மருத்துவத்‌ திங்கள்‌. 
இதமுக்கு ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை ! 


1. தர்மபுரி 

2. ஊட்டி 

8. தாராபுரம்‌ 

4. உடுமலைப்பேட்டை 


5. தூத்துக்குடி 


6. காரைக்குடி 

7. தேனி 

8. கோவில்பட்டி 

9. புதுக்கோட்டை ச 
0 | 


மணப்பாறை 


ச 


உள்ளதோ அவ்வளவு . தீமை 


வும்‌ (Toxic Effect) கொண்டு 
உள்ளது. 


இது இத்துறையின்‌ நிபுணர்‌ 
களும்‌ ஏற்றுக்கொண்டுள்ள 
உண்டமைம. நாம்‌ எடுக்கும்‌ 
உவ கூட உடலில்‌ புற்று 
நோய்‌ (கோ) உண்டாக்கு 


- வதாகக்‌ கண்டுபிடித்துள்‌ ளனர்‌. 


நாம்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ மிக 
எளிய இயற்கைப்‌ பரிசோதனை 
யில்‌ கண்டுபிடிக்கும்‌ ஒன்று 12 


இலட்சம்‌ பெறுமானமுள்ள 


ஸ்கேனர்‌ கருவி மூலமே கண்டு 
பிடிக்கப்படுகிறது. இம்மருத்‌ 


்‌ துவ முறை முதலில்‌ கிரேக்க 
நாட்டில்‌ MH முறைப்படுத்‌; தப்‌ 
பட்டது. 


சித்த மருத்துவம்‌: 
: ர நிர்ஷனாஸ்ிர்க! த்‌ மல்லல்‌ Academy 


ளால்‌ இம்‌ 


முடை கண்டுபிடிக்கப்பட்டு 
நடைமுறைப்படுத்தப்பட்ட து. 
வாயு, பித்தம்‌, கபம்‌ எனும்‌ 
உடல்‌ குணங்களின்‌ அடிய 
படையில்‌ மருந்துகொடுக்கப்‌ 
படுகிறது. இது.ஒப்புறை, எதி 
ருறை மற்றும்‌ கலப்புறை எனும்‌ 
கோட்பாடுகளை உள்ளடக்கி 
யது. 7 


உயிர்ச்‌ சத்துகள்‌ தம்நிலை 


மாறிச்‌ செயல்படும்போது 


உடல்‌ தாதுக்களின்‌ செயலும்‌, 
கண்ணறைகள்‌ இயக்கமும்‌: 
பழுதடையும்‌. உடலை இயக்கும்‌ 
இவற்றின்‌ உட்சுழல்‌ மாறுகின்‌ 
றது. (பழுதடைந்த இச்சுழல்‌ 
நிலையே நோய்‌ எனக்‌ கருதப்‌ 
படுகிறது. இதைச்‌ சமநிலைப்‌ ' 
படுத்துவதே சித்த. மருத்துவம்‌ 


ss 


பதட்ட] 


கக்கல்‌ கலக்கி 


மூச்சுக்‌ குறைவினால்‌ 


| 


தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ 


| [உ௱க்டர்‌ ௫. சண்முகணுர்‌] 


வேற எந்தக்‌ காலத்தை 
யும்விட இந்தக்‌ காலத்தில்‌ 
நுரை ஈரலைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌ 
அதிகமாகக்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன. 


காசம்‌, ஈளை, இருமல்‌, க்ஷய 
ரோகம்‌ என்றெல்லாம்‌ பெய 
ரீட்டு அழைக்கிற»ோ ம, இந்த 
நவீன தோய்கள்‌ முன்பெல்‌ 
லாம்‌ இன்றுள்ள அளவுக்கு 
இல்லை. இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
மூச்சுக்‌ காற்றின்‌ அருமையைப்‌ 
பற்றி இந்தக்‌ காலத்தில்‌ பலர்‌ 
அக்கறை கொள்ளாததேத 


ஆகும்‌! 


சீராகச்‌ சுவாசித்தல்‌ என்பதே 
ஒருவித இயற்கை மருத்தவம்‌. 


.சுவாசித்தலப்‌ பற்றியெல்‌ 
லாம்‌ யோசித்துச்‌ செயல்படும்‌ 
அளவுக்கு இந்தக்‌ காலத்தில்‌ 
ஓம்வு ஏத? என்று பேசும்‌ மக்‌ 
கள்‌ பெருகிவிட்ட காரணத்‌ 
தால்‌ ஈரலைப்‌ பற்றிய பிணிகள்‌ 
மலிந்த விட்டன. 


நமது உடம்பினுள்ளே யிருந்து 


.... காற்றை இழுத்தும்‌ விடுத்தும்‌ 
மனித வாழ்க்கையின்‌ உயி 


ட்‌ 1 Gow (ரய க்‌ br RS A பல்க்‌ 


செய்துவருவது நுரை ஈரல்‌ என்‌ 
னும்‌ உள்ளுறுப்பு ஆகும்‌. 


உயிரின்‌ அடிப்படையே 
இந்த நுரைஈரல்தான்‌. ஒரு 
மனிதன்‌ இறந்துவிட்டான்‌ என்‌ 
முல்‌ அதற்குக்‌ காரணம்‌ வேறு 
எதுவாக இருந்தாலும்‌ அதன்‌ 
அடிப்படை விளைவு நுரைசால்‌ 
தன்‌ வேலையை நிறுத்தவிட்டது 
தான்‌. 


நுரை ஈரல்‌ எந்த அளவுக்கு 
ஆரோக்கியமாகச்‌ செயல்படு 
கிறதோ அந்த அளவுக்கு மனி 
தனுடைய ஆயுள்‌ நீண்டு வன 
ரும்‌. 


நுரை ஈரலின்‌ முழுட்பாகமும்‌ 
அசைந்து உயிர்க்‌ காற்றை 
இழுத்து நிரப்பி வெளியிடுமா 
XK 96018 086 119006906௫ ௬06 1983. 

அக்குள்‌ துர்வாசனை 

2 

நீங்க வேண்டுமா? 

குன்றி மணிச்‌ செடி இஃபையை 
அரைத்து உடலிலும்‌ அக்குளி 


கும்‌. 


லும்பூசி வரத்‌ துர்வாசனை அன்‌ பர்‌ 
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னல்‌ நமக்கு க்ஷயரோகம்‌- தூய காற்று நிரம்பியதாக இருந்‌ 


காசம்‌ போன்ற நோயே வாரா. 


நவநாகரிக வாடை. அடி க்கா 
மல்‌ நமது “முன்னோர்‌ வாழ்ந்த 
காலத்தில்‌ அவர்கள்‌ உடலில்‌ 
நுரை ஈரல்‌ முழு அளவு அசை 
யும்‌ சக்தியுடன்‌ இயங்கி அவர்‌ 
கள்‌ ஆரோக்கியத்துக்கு அரண்‌ 
செய்து கொண்டிருந்தது. 


அதற்குக்‌ காரணம்‌ எ ன்ன? 


தூய உயிர்க்‌ காற்று அதிக 
மாக நிறைந்தன்ள சூழலீல்‌ 
தான்‌ நுரை ஈரல்‌ மூழு அளவில்‌ 
சுருங்கி விரிந்து உயிர்க்காற்றை 
உள்‌ இழுத்து வெளிவிட இய 
லும்‌. 


கெட்ட காற்று நிரம்பிய சம 

லில்‌ வசிக்கும்போது .நுரைஈரல்‌ 

முழு அளவில்‌ சுருங்கி விரிந்து 

3 இயங்குவதில்லை. சூழ்‌ நிலைக்‌ 
2 கேற்ப மிகவும்‌ குறுகிய அளவி 


'லேயே அதன்‌ இயக்கம்‌ 
அடங்கிவிடுகிறது. 
"பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ நம்‌ 


முன்னோர்‌ வாழ்ந்த சூழல்‌ நல்ல 


“கர்ப்பவதிகளுக்குக்‌ 
கணும்‌ உதிரம்‌ நிற்க 
அதிமதுரம்‌, சீரகம்வகைக்குக்‌' 
கிராம்‌ 10 இடித்து 400 மிலி தண்‌ 
ணீரில் போட்டு 100 மிலியாகச்‌ 


சுண்டவைத்து வடிக ட்டிக்‌ 
காலை, மாக மூன்று நாள்‌ தர 


.ஐூஇரிம்ஈநிஞ்கம்ளாளா. Digtized by ஸா ம. ம A 
கழல்‌ தொடர்பு ட 


அது, 


இன்று உள்ளது போன்ற 
மக்கள்‌ நெருக்கம்‌ அப்போது 
கிடையாது. அருகருகே அடுக்‌ 
கடுக்காகக்‌ காற்றைத்‌ தடுத்துக்‌ 
கொண்டு இன்று காட்சி. தரு 
வன போன்ற. வீடுகள்‌ அந்த. 
நாளில்‌ கிடையாது 


மற்றும்‌ இன்றுள்ளதுபோன்று 
ஏராளமான தொழிற்சாலைகளின்‌ 
புகை போக்கிகள்‌ தீய புகை 
யினைக்‌ காற்றோடு கலக்கவிட்‌ 
டுக்‌ காற்றை அசுத்தப்படுத்தும்‌ 
நிலை அன்று இல்லை. 


தர்நாற்றமூம்‌ தூய்மையுமற்ற 

இடத்தில்‌ காற்றம்‌ கெட்டுத்‌ 
துர்நாற்றம்‌ மிகுந்த காற்றை 
நாம்‌, உள்ளிழுக்கும்போது 
நமது நுரையூ£ல்‌ தற்காப்புக்‌ 
காரணமாக முழு அளவு விரி 
யாமல்‌ ஒரு குறிப்பிட்டஅளவே 
விரீந்து காற்றைச்‌ சிறிதாக 
வங்கி வேகமாக வெளியே 
அனுப்பிவிட முயலுகிறது, - 


தொடர்ந்து தூய காற்றில்‌ 
லாத அசுத்தக்‌ காற்று நிறைந்த 
சூழலில்‌ நாம்வசிக்கத்தொடங்கி 
விட்டால்‌, நுரை ஈரலின்‌ இயக்க 
மும்‌ அதற்கு ஏற்ப இயல்பா 


கவே சுருக்கமடைந்து விடு: 


கிறது. 

நுரைஈரல்‌ இயக்கம்‌ தட்டுக்‌ 
கெட்டுப்‌ போய்விட்டபிறகு, 
நம்‌ உடல்நிலை எவ்வாறு அரக்‌ 


இருக்க ப 


மல்‌, ன 
IM 


EAE வலுவை படப்பட ப்பட 
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டைய பிணிகள்‌ நம்‌ உடலின்‌ 
மீது உரிமையோடு படையெ 


டுத்து உருக்கலைவை உண்‌ 
டாக்கி நம்மை மரணத்துக்கு 
உள்ளாக்குகின்றன. 


இத்தகைய நுரையிரல்‌ பாதிப்‌ 

புக்கு உட்பட்டவர்களுக்குப்‌ 

பிறக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌ அதே 

வகையான பிணிகளை இளமை 

யிலேயே பெற்ற இளவயதி 
லே3ய இறந்து வீடுகின்‌ றன. 


முறையற்ற சுவாசம்‌ காரண 
மாக தமது உடலை நோய்‌ எவ்‌ 
வாறு பற்றுகிறது என்பதைச்‌ 
சற்று விரிவாகக்‌ காண்‌ போம்‌. 


நமது உடலின்‌ உள்ளே 
| அமைந்திருக்கிற ஒவ்வோர்‌ 
| உறுப்பிற்கும்‌ அவ்வறுட்புகள்‌ 
இயங்குவத ற்கான ஊட்டத்தை 
யும்‌ சக்தியையும்‌ கொண்டு 
| சென்ற சேர்க்க உதவுவது உட 
| லிலுள்ள நூய்மையான இரத்‌ 
| தமேயாகும்‌. . இந்த இரத்தம்‌ 

உணவில்‌ உள்ள ச த்துப்‌ 
்‌ பொருட்களைப்‌ பிரித்தெடுத்து 
உடல்‌ உறுப்புகளுக்குக்‌ 
3 டு சென்று சேர்க்கிறது. 


. நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு 
ரீ இரைப்பையில்‌ விழுந்த உடன்‌ 
அங்கே உள்ள நுட்பமான 
... கருவிகளால்‌ அரைத்துக்கூழாக்‌ 
... கப்படுகிறது, அவற்றில்‌ தெளி 
. வான பாவ போன்ற பகுதி சிறு 
டல்‌ பகுதிக்குச்‌ சென்று தல்ல 
ரத்தமாக உருவெடுத்து, உட 


லைங்றாம்‌ பாயத்தொடங்கு ்‌ 
்‌ சக்கை போன்ற பகுதி. 


பரக்க. 
ஓந்தத்‌ தலைவலிக்கு 
அதிமநூரச்‌ கரணம்‌ 


அதிமதரம்‌, சோம்பு, சர்க்கரை 
வகைக்கு 35 கிராம்‌, சித்திரமூல ்‌ 
வேர்ப்பட்டை (கொடிவேலி; ந 
கிராம்‌ 20 (நாட்டு மருந்துக்கடை > 
களில்‌ கிடைக்கும்‌) எல்லாவந 
றையும்‌ தாணம்‌ செய்து, 
சேர்த்து எவத்துக்‌ கொண்ட 
காலை, மாலை அரை தேக்கரண்‌ 
டிச்‌ சூரணம்‌ சாப்பிட ஒற்றை 
தலைவலி, தீராத்‌ தலைவலி 
நீங்கும்‌. “ 


ee வைகையை ையக்வைகைவகைவைைவை வைககைள வைககள்‌. 


சிறுகுடலில்‌ உணவின்‌ சத 
இரத்தம்‌ குழாய்களின்‌ 
மூலம்‌ இருதயப்‌ பகுதிக்குச்‌ 
சென்று பின்‌ அந்த இரத்தம்‌. 
நுரைஈரல்‌ பகுதிக்கு வந்து... 
உயிர்க்காற்றோடு சேர்ந்து உட 
லெங்கும்‌ பரவும்போது தான்‌... 
அந்த இரத்தம்‌ பயன்‌ அரிக்‌ 
கிறது. அத்துடன்‌ இரத்தம்‌ 
சூடும்‌ பெறுகின்றது. இந்தச்‌... 
சூடு இரத்தத்தில்‌ இல்லை என்‌. 
முல்‌ அதன்‌ திரவத்‌ தன்‌ை 
மாறி உறைந்து. கட்டியாகி 
விடும்‌. (க) அதி 


தான 


நுரைஈரல்‌ இரத்தத்தில்‌ ண 
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அதாவது பிராணவாயுக௭ ந்த 


தூய இரத்தம்‌ உடலெங்கும்‌ 
பரவி, ஆங்காங்கே உள்ள 
உறுப்புசளுக்கு, ஊட்டமும்‌ 


சக்தில யயும்‌ அளித்து விட்டு, 
அங்கே தேங்கிவிட்ட அளுத்த- 
நச்சுப்பொருட்‌ களை இதயத்‌ 
துக்கு எடுத்து வந்து அது சுத்த 
மாக்க உதவுகிறது. 


இரத்தத்தில்‌ நச்சுப்‌ பொருட்‌ 
களை நுரை ஈரல்‌. மூச்சுத்‌ துவா 
ரம்‌ வழியாகக்‌ கெட்ட காற்றாக 
மாற்றி வெளிமேற்றிவிடுகிறது. 


மூக்குத்‌ துளையின்‌ வழியாக 
பிராண வாயு உட்‌ புகுந்து நுரை 
ரவை அடைகிறது. அங்கிருந்து 
புறப்படும்‌ நச்சுக்‌ சாற்று மூக்‌ 
சூதிதளை வழிய:க வெளியேறி 
விடுகிறது. 


ஆகவே, தான்‌ வெளியேற்று 
வதுபோன்ற நச்சுக்காற்றையே 
உள்ளே வாங்கிக்கொள்ள 
நுரையிரல்‌ தயங்கி, முழு 
அளவில்‌ விரியாமல்‌ கொஞ்ச 
மாக விரிந்து முடிந்த அள்வு 
வேகத்தில்‌ நச்சுக்காற்றை 
வெளியே தளளிவிட முயற்சி 
செய்கிறது. 


இவ்வாறு இரத்தத்தில்‌ பிராண 
வாயு கலந்து அதன்‌ அசுத்தம்‌ 
உடனுக்குடன்‌ அகற்றப்டடா 
விட்டால்‌ எளிதாக நாம்‌ நோய்‌ 
வாய்ப்பட நேரிடும்‌ என்பதைச்‌ 
சொல்லவும்‌ வேண்டுமா! 


எலும்புருச்‌ கி தோய்‌, ஈளை 
இருமல்‌ நீரிழிவு 2 போன்ற. நோய்‌ 
கள்‌ வாராமல்‌ தடுக்க வேண்டு 


மாலி. 1 சமிதி. ஜனக்‌ ய்ய 


ந்தர்‌ 
ய்‌ mi தது 


ரக கணக்‌ கான ரூபாய்‌. டியது ந 


களுச்குத்‌ தடுப்பு மருர்துகள்‌ 
சாப்பிட்டாலும்‌, ஊசிகள்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டாலும்‌ ஒரு 
பயனும்‌ விளையாது. நுரையிரல்‌ 
நன்றாக முழு அளவில்‌ விரித்து 
சுருங்குவகற்கேற்ற உடற்‌ 
பயிற்சிகளைத்‌ தொடர்ந்து செய்‌ 
௨ தோடு, தூய காற்று தாராள 
மாக உலாவும்‌ சூழ்நிலையில்‌ 
உங்கள்‌. வாழ்விடத்தைத 
அமைத்துக்கொள்ள வேண்‌ 


டும்‌. 


மிகவும்‌ குறுகலான ஜன்னல்‌: , 


போன்ற வசதிகள்‌ இல்லாத 
அறைகளில்‌, கதவையும்‌ மூடி 
விட்டு பலர்‌ சேர்ந்து படுத்துறங்‌ 
குவதை நிச்சயமாக விலக்க 
வேண்டும்‌. 

இரவில்‌ மரஞ்செடி,கொடிகள்‌ 
போன்ற தாஉரவர்க்கங்களுக்கு 


மிக அருகில்‌ படுத்துறங்கக்‌ 
கூடாது. க 
(பகல்‌ நேரத்தில்‌ மரம்‌, செடி, 


கொடி போன்ற தாவர இனங்‌ 
கள்‌ நச்சுக்காற்றை ௨ 
துக்கொண்டு தூய உயிர்க்‌ 
காற்ன்ற வெளியிடுகின்றன. 
ஆனால்‌ இரவிலோ தூய உயிர்‌ 
காற்றை உள்ளிழுத்து நச்சுக்‌ 
காற்றை வெளிவிடுகின்றன. 


பகலில்‌ தாவரங்களின்‌ காற்‌ ! 


றைச்‌ சுவாசிக்கும்போது நமது 
உடலும்‌ மனமும்‌ தெம்பும்‌ உற்‌ 
சாகமும்‌ அடைகின்றன, இர 
விலோ , ' அவற்றின்‌ காற்றை 
நாம்‌ சுவாசிக்க . நேர்ந்தால்‌, 
அது உடலுக்குப்‌ பெருங்கேடு 
விளைவிக்கிறது. டட இத்‌ 
இடந்‌ 


ட்ப த்‌ 


உள்ளிழுத்‌: 


து oi மையாகும்‌. 16. 


த 


கவலைப்படாதீர்கள்‌ ! 


ஆண்மை இல்லையா ? 


[டாகடர்‌ 


ஸறிக்கள்‌ தோற்றத்தினை உண்‌ 
டாககுவது ஆண்‌ கருவி, இந்த 
ஆண்‌ கருவியானது ஆண்‌ ஜீவ 
அணுக்களை உண்டுபண்ணி, 
அவைகளைப்‌ பெண்‌ ஜீவ 
அணுக்சளூடன்‌ கலக்கிறது. 
இந்த. ஜிவ அணுக்களானவை 
ஆண்‌ பெண்‌ உடல்‌ உறவின்‌ 
போது. ஓவ்லொரு தடவையும்‌ 
கோடிக்கணக்கில்‌ விந்துவில்‌ 
கலந்து வெளியே வருகின்றன. 


, ஓர்‌ ஆண்‌ ஒரு பெண்ணுடன்‌ 
கூடும்போது இச்சை பூர்த்தி 
யானதும்‌ விந்துவெளி வராமல்‌ 
சிறிது சிறிதாம்க்‌ கசியும்‌. ஒன்‌ 
நிரண்டு சொட்டுகள்‌ வெளி 
வரும்‌. உடல்‌ உறவில்‌ பூரண 
திருப்தி இராது. குழந்தைகளை 
உண்டாக்கும்‌ சக்தியற்று நபுஞ்‌ 
சகனைப்‌ (பேடி) போல்‌ வாழ்‌ 


- வான்‌. . 


விந்துவை உற்பத்தி செய்யும்‌ 
கோளங்கள்‌ பிட்யூடரி, 
அட்ரினல்‌ முதலி 


மன. இவைகள்‌ நன்கு செயல்‌ 


தைராய்டு, 


பட சிரசாசனம்‌ சர்வாங்க ஆச 
இபமூன்றும்‌ 
ET த்‌ மற்ற ஆச 


னம்‌, ஹலாசனம்‌ 


என்‌... இராஜன்‌] 


காரம்‌, பளி, கடுத நிக்கவும்‌. 
புகைபிடித்தல்‌, பொடி போடு 
தல்‌, லாகிப்‌ பொருள்கள்குடுத 
தல்‌, புலால உணவு உண்ணு 
தல்‌, காபி, டீ கோகே இருவ 
கனை நீக்க வேண்டும்‌. 


கீரைகள்‌, தீட்டாத அரிசிச்‌ 


சோழ, பால்‌, பழங்கள்‌, சத்‌ 
துள்ள உணவுகள்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌. 


நல்ல முருங்கைக்கீரை, தூது 
ளங்கீரை, பசலக்கீரை, அரைக்‌ 
கீரை இவைகளைப்‌ புளி நீக்கிப்‌ 
பருப்பு சேர்த்து நாற்பத்தெட்டு 
நான்‌ சாட்பிட்டு வந்தால்‌ தாது 
விருத்தியும்‌, புணர்ச்சியில்‌ நிர்‌ 
வாகத்‌ திறமையும்‌ உண்டாகும்‌. 


அரைக்கீரையை நெய்விட்டு 


வதக்கி உண்டால்‌ புத்திர உற்‌. 
பத்தி உண்‌ டாகும்‌. 


ெதப்பாடு நிற்க... 
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பசுவின்‌ மோர்‌ விட்டு. இடித்து 


3 
ட்‌ 
1 
| 


த 


3 
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்‌ பூமகள்‌ புத்தக நிலையம்‌, 
ம்‌ 19, வேடப்பன்‌ கண்ணப்பன்‌ 
த தெரு, 
ந கணபதிபுரம்‌, 
கிழக்குத்‌ தாம்பரம்‌, 
சென்னை-59. 


“சிந்த மருத்துவர்‌” பத்திரிக்கை 


விற்யாணையானார்கணிண்‌ முகணரிகன்‌ 
(தொடர்ச்சி) 


'$. மணி பீடா ஸ்டால்‌, 
பஸ்‌ நிலையம்‌, 
நியூஸ்‌ ஏஜண்ட்‌, 
கள்ளக்குறிச்சி, 


தெ. ஆ. ஜில்லா. 


செந்திட்டை, 
திருவனந்தபுரம்‌, 
கேரளா 


கிரிஜா புக்‌ ஸ்டால்‌, 


பாலன்‌ நியூஸ்‌ மார்ட்‌, 
19, பெரிய அக்ரகாரம்‌, 
இராசிபுரம்‌, 
சேலம்‌ ஜில்லா. 


ஏ. ஜஜ. கிருஜ்ணழர்த்தி, 
(நியூஸ்‌ ஏஜென்சி) 
5 28) வய மகம்‌ ரோட்‌, 
திருப்பத்தூர்‌, 
வ. ஆ. ஜில்லா. 


ஒரு பீங்கான்‌ கிண்ணத்தில்‌ 
கால்‌ லிட்டர்‌ ஓமத்தை மண்‌, 
தூசி இல்லாமல்‌ நன்கு புடைத்‌ 
சட்‌ துச்‌ சித்தம்‌ செய்து கொட்டி, 
... அந்த ஓமம்‌ முழுகும்‌ ' வரை 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை, விட்டு 
ஊறவைத்து, பகலில்‌ வெயிலில்‌ 
_ காய வைக்கவும்‌. காய்ந்தபின்‌ 
திரும்ப எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, 


ஆறுமுஈம்‌ நியூஸ்‌ ஏஜன்சி, 
சேலம்‌ மெயின்‌ ரோட்‌, 
சின்ன சேலம்‌, 


தெ. ஆ ஜில்லா. 


வும்‌. இது போல்‌ ஏழுதரம்‌. 
உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. . 

தினமும்‌ காலையில்‌ வெறும்‌ 


வயிற்றில்‌ அரை தேக்கரண்டி 


ஓமம்‌ வாயில்‌ கொட்டி மென்று. 


விழுங்கவும்‌. நாற்பது நாளில்‌ 
ந்தம்‌ பலன்‌ கிடைக்‌ 


அதி 


கரியாக கதிர்களின்‌ 
பால்ண்கண்‌ 


மலம்‌ கனை மைக்க வதக்கல்‌ எலு லகும்‌ கரத ஜாதா. 


[டாக்டர்‌ ஹாணரிக்கூம்‌] 


கூரியனுடைய கதிர்களின்‌ வண்ண நிறங்களை தம்மால்‌ 
நேரில்‌ பார்க்க முடியாது. நாம்‌ வானவில்லின்‌ மூலமாக அந்த 
ஏழு நிறங்களையும்‌ காணுகின்றோம்‌. அந்த எழு நிறங்களையும்‌, 
மனித உடலிலே பாய்ச்சினால்‌, அவை தீர்க்கும்‌ வியாதிகளை 
நினைக்கும்போது நமக்கே வியப்பாக இருக்கிறது. இதை 
முன்னமே நம்‌ முன்னோர்கள்‌ கண்டிருந்தாலும்‌, தற்காலத்தில்‌. . 
வண்ணச்‌ சிகிச்சை (Chreo Themropy) என்ற மருத்துவமுறை 
வெளிநாடுகளில்‌ பிர பலமாகிவிடுகின் றது. 


பட்சவாதம்‌ (Paralysis) _ நீலம்‌, மஞ்சள்‌, (சூபி) 
..  சையாடிகா _ நீலம்‌, மஞ்சள்‌ 
' இஸ்டீரியா _ நீலம்‌ ல்‌ 
_ வலிப்பு தோய்‌ - _ நீலம்‌ i 
காக்காய்‌ வலிப்பு - நீலம்‌ 
.... இருதயத்தைத்‌ தூண்டிவிட -- சிவப்பு 
.. இதயத்தைச்‌ சாந்தப்படுத்த - நீலம்‌ 


| நரம்பு வலிக்கு (18217௦121௨) - நீல நிறம்‌ 


1 இருதய படபடப்புக்கு _ நீலம்‌, மஞ்சள்‌, (ரூபி) 

... காய்ட்டர்‌ (001176) - - சிவப்பு, மஞ்சள்‌ 
கில்வாய்வுக்கு. - நீலம்‌, மஞ்சள்‌, சிவப்பு 
நரித்தலை வாதத்திற்கு _ சிவப்பு, நீலம்‌, ரூபி 


. காசநோய்க்கு , _ சிவப்பு, மஞ்சள்‌, வயலம்‌, நீலம்‌. 
ஆஸ்துமாவுக்கு _ மஞ்சள்‌, நீலம்‌ 
தொண்டைக்கம்மலுக்கு. - மஞ்சள்‌, நீலம்‌ . 
 புளூரசி _ தீலம்‌ ப 
கக்குவான்‌ _ மஞ்சள்‌, நீலம்‌ 
வயிற்று எரிச்சல்‌ - நீலம்‌, ரூபி, பச்சை 
கல்லீரலின்‌ வீக்கம்‌ - ம்‌ 


கயா 
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அறிவுக்கு மருத்துவ விருந்து! 


மனித உடலுக்கு தேவையா 
னது சோடியம்‌, கால்சீயம்‌, 


கற்றாழையின்‌ பாலை, உலர 
விட்டால்‌ சிவப்பாக இருக்கும்‌. 


பொட்டாசியம்‌. இதனை முசாம்பரம்‌ என்றும்‌ 

பாம்புக்கடிக்கு ஆங்கில த்து க 1 
மீரூந்து பாம்பின்‌ நஞ்சிலிருந்து முகத்தில்‌ பரு, கட்டிகள்‌ 
தயாராகிறது, முதலியன பருவ வயதினில்‌ 


உலகில்‌ எந்தவித பழிக்கும்‌ 
ஆளாகாமால்‌ சித்து விளையாடி 
யவர்‌ திருமூலர்‌. 


பால்‌ அதிகமாகச்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ உடலில்‌ கற்கள்‌ ஏற்பட 


தோன்றி, இருபதாவது வயது 
ஆரம்பத்தில்‌ அநேகமாக 
மறைந்துவிடும்‌. 

சிகரெட்‌ பிடிக்கும்‌ ஞாபகம்‌ 
வரும்போது ஐஸ்‌ தண்ணீரைக்‌ 
குடித்தும்‌, முச்சை நீள இழுத்து 


ஸரி வாய்ப்புள்ளது. விட்டால்‌, அந்த ஞாபகம்‌ 
முதுகு எலும்புள்ள மிருகங்‌ றையும்‌. 
களில்‌ அதிக நாட்கள்‌ வாழக்‌ கருத்தடை மாத்திரைகளை, 
கூடியது ஆமையாகும்‌. மார்புப்‌ புற்று. . கர்ப்பப்பை 
டி.பி. . நோய்‌ நுரையீரலில்‌ 0, கல்லீரல்‌ நொய்‌, இரத்த 
ட்‌ ட ்‌ 2 முத்தம்‌, நீரிழிவு மாய்‌ 
மட்டுமின்றி மூட்டுகளிலும்‌ உடையவர்கள்‌ சாப்பிடக்‌ 
தோன்றக்‌ கூடும்‌. கூடாது. 
sn TSE EN ப பக்த ப 
சுரம்‌ - நீலம்‌, மஞ்சள்‌ 
- பெரியம்மை _ சிவப்பு, மஞ்சள்‌; நீலம்‌ 
மலேரியா -. நீலம்‌, மஞ்சள்‌ , 
கண்நோய்‌ _ நீலம்‌, ரூபி 
ல்‌ காது செவிடு - மஞ்சள்‌, சிவப்பு, நீலம்‌ 
௨. மூலம்‌ _ நீலம்‌ 
டான்சில்‌ _ நீலம்‌ 
... பால்வினை நோய்‌ - நீலம்‌ ' 
ன . மஞ்சட்காமாலை - மஞ்சள்‌ 5 
> நீரீழிவு நோய்‌ _ மஞ்சள்‌ 
.. கண்புறை _ நீலம்‌ 


மேற்கண்ட வியாதிகட்கு, சிகிச்சை அளிக்கும்‌ வண்ணச்‌ 
சிகிச்சை உடலின்‌ எந்தெந்த இதழில்‌ எவ்வளவு கதிர்களைப்‌ 
பாய்ச்ச வேண்டுமென்பதை, டாக்டர்‌ சீற்சபை, வாக்‌ 
எழுதிய “'வண்ண மருத்துவம்‌” என்ற புத்தகத்தில்‌ காணலாம்‌. 
. CC-0. In Public Domain. Digtized-by-lutbulakshmi Research Academy 


வேப்ப மரத்தின்‌ 


மி௩ அற்புதப்‌ பயனண்கண்‌ 


டாக்டர்‌ சிற்னயை] 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
I 
| 


வேட்பு 31 (சமஸ்கிரு 
இம்‌) Veppachetu. (தெலுங்கு) 
Veppa (மலையாளம்‌) 105 
(கன்னடம்‌) Margosa Tree 
(இங்கிலீஷ்‌) Aadirachiaindica 
(பொடானிகல்‌) என வழங்கப்‌ 
படுகிறது. 


இது ஓர்வித அலங்காரமான 
மரமும்‌ ஆகும்‌, இந்தியாவிற்கே 
உரியது. ஆயினும்‌, பர்மா 
விலும்‌ பயிரிடப்படுகிறது, 
இந்தியாவின்‌ வடமேற்கு மாகா 
ணத்தில்‌ வறட்சியான பாகங்‌ 
களில்‌ மிகச்‌ செழிப்பாக 
வளரும்‌. 


வேம்புவில்‌ மலைவேம்பு, சருக்‌ 
கரைவேம்பு. என்னும்‌ இனங்‌ 
களும்‌ உண்டு. 
உபயோகமும்‌, குணமும்‌: 
வேம்பின்‌ வேர்‌ 

இது, முறைச்‌ சுரங்களுக்கும்‌, 
இரத்த: சுத்தில்கும்‌, மேக சுரத்‌ 
திற்கும்‌ சிறந்தது. 


100 ஆண்டுகள்‌ வயதுள்ள 


வேப்ப மரதுதின்‌ வேரைக்‌ 
20 கிராம்‌ 


கொண்‌ வந்து, 
வேரை 


விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கிஷாயம்‌ 
பாதியாகச்‌ சுட்டினபிண்‌ வடிக்‌ 
கட்டி வைத்துக்கொண்டு காலை, 
மாலை 30 மிலி வீதம்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ பித்த உன்மத்தம்‌ நீங்கும்‌; க 
நரம்புகளுக்குப்‌ பலத்தைத்‌! 
தரும்‌; இரத்த சுத்தியை உண்டு 
பண்ணும்‌. 


வேம்பின்‌ பட்டை 


மேல்‌ சொன்ன வியாதிகளுக்‌ 1. 
கும்‌, சர்மப்படைகளுக்கும்‌, 
சீதளசுரம்‌, சர வேகத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ உடல்‌ தளர்ச்சி 
வயிற்றுவலி இவைகட்கும்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. மலப்‌ பூச்சி 
யைப்‌ போக்கும்‌. 


தாய்மார்களுக்கு! 


குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ தாய்மார்களுக்கு. மற்ற. 
பெண்களைவிட இருபத்தைந்து 
சதவிகிதம்‌ சத்தன்ள உணவு: அன: 
தேவைப்படுகிறது. ்‌ ல 


பால்‌ கொடுக்கும்‌ நந்த 
கன்‌ ஏறத்தாழ இரண்டு. ப்ர 
உடலின்‌" சக்தியை 


பட்டை கிராம்‌ 20, தண்ணீர்‌ 

‘400 மிலி, அரைமணி நேரம்‌ 

... காய்ச்சி வடிகட்டிச்‌ சூடாயிருக்‌ 

கும்‌ போதே 30 மிலி வீதம்‌ 

கொடுத்துவர முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ 

i உடையவர்கள்‌ காய்ச்சல்‌ 
வருவதற்கு முன்பு சாப்பிட்டால்‌ 
இச்சுரம்‌ வராமல்‌ தடுத்துவிட 
லாம்‌, வந்தாலும்‌ எளிதாயிரு க்‌ 
கும்‌. இதையே. சுரவேகத்தால்‌ 
எற்பட்ட உடல்‌ அயர்ச்சிக்கும்‌ 
வழங்கலாம்‌. 


வேறு முறை 

செதில்‌ நீக்கிய வேப்பம்‌ 
பட்டை கிராம்‌ 35,ஏலரிசித்‌ தூள்‌, 
தனியாத்‌ (கொத்தமல்லி) தூள்‌, 
 சோம்புத்தூள்‌, சந்தனக்‌ 
கட்டைத்தூள்‌, வகைக்கு கிரா 2 
“தண்ணீர்‌ அரை லிட்டர்‌ 
கொதி வருமளவும்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டி சூடாயிருக்கும்போது 
80... எம்‌ எல்‌ மேற்படி நோய்‌ 
ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


நாள்பட்ட வேப்ப மரத்தின்‌ 
பட்டைலயத்‌ 2நித்துச்‌ சூரணம்‌ 
செய்து சமச்சக்கலர கலந்து 
வைசதுக்கொண்டு காலை, மாலை 
இருபோதும்‌. 5 கிராம்‌ விதம்‌ 
நாள்‌. சாப்பிட்‌ தாகம்‌, வாந்தி 


வியாதிகளிலும்‌.. உபயோ 
கலாம்‌. . இரத்த சுத்தி. உண்‌ 
& க்‌. 


ஒரு . 


வழுக்கைத்தலை ! 


தீடீரென்று ஏற்படும்‌ . மன 
உளைச்சல்‌, டைபாய்டு சுரம்‌, 
மலேரியா, அதிக கருத்தடை... 
மாத்திரைகளைச்‌ சாப்பிடல்‌, 
உணவில்‌ குறைந்த அளவு 
இரும்புச்சத்து, துத்தநாகச்‌ 
சத்து (கிட) இருத்தல்‌, அதிக 
அளவு வைட்டமின்‌ “ஏ' 
பிடல்‌. பூச்சு மருந்து தெளீப்பில்‌ 
தாலியம்‌ (கய) என்ற 
கலவை இருப்பதினாலும்‌, பரம்‌ 
பரையின்‌ மூலமாகவும்‌. ஆண்‌... 
பெண்‌ இருபாலர்க்கும்‌ வழுக்‌ 
குத்தலை தோன்றலாம்‌. 


ஒருமைக்காகத்‌ தியானம்‌ செய்‌ 
பவர்கள்‌ நூறு ஆண்டு வேப்பம்‌ 
பட்டைத்தூளை - அருந்திவருவ 
தால்‌ மன அமைதி கரண்பம்‌. 


வேறு முறை 


நூறு ஆண்டு வேப்பம்‌ 
பட்டை 380 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு நன்றாய்‌ இடித்து ஒரு 
மண்பாண்டத்தீல்‌ போட்டு 
இரண்டுலிட்டர்‌ தண்ணீவிட்டு 
12 மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து, 
அத்துடன்‌ 175 கிராம்‌ நிலவேம்பு . 
70 கிராம்‌ பற்படாகம்‌, 70 கிராம்‌ ' 
கோஷ்டம்‌, 95 கிராம்‌ அதிவிட 
யம்‌, 85 கிராம்‌ சுக்கு, 20. கிராம்‌ 
பரங்கிச்‌ . க்கை இவை. ! 2 


சாப்‌. 


கிஷாயம்‌ விகிதம்‌ சாப்பிட்‌ இவர 


விஷ சரத்தை 10 நாளில்‌ 
. தீண்டும்‌ திரும்பலரா தவண்‌ 
ணம்‌ தடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


நாள்தோறும்‌ கிஸாமத்தை 
சூரிய ஒளியில்‌ வைக்க வேணா 
டும்‌, இல்லையேல்‌ பூசணம்‌ 


பிடிக்கும்‌; புளிப்பு ஏறிவிடும்‌. 
அதைத்‌ தடுக்க கூரிய ஒளியில்‌ 
வைப்பது அவசியம்‌. 


வேப்பம்பழத்தின்‌உபயோகம்‌ 


இப்பழத்தைக்‌ கசக்கிப்‌ 
| பிழிந்து சாற்றை எடுத்துக்‌ 
1 கொண்டு தோலையும்‌, கொட்‌ 
டையையும்‌ நீக்கிவிடவும்‌, இப்‌ 
. பழச்சாறு 350 கிராம்‌, பிஸ்தா 
பருப்பு, பாதாம்‌ பருப்பு, சுரை 
விதை, வெள்ளரி வி தைத, 
பனப்ஷா, சும்புலடிப்‌, தனியா, 
காசினி விதை, கர்பூஜ்‌ விதை, 
சோம்பு, கித்மி விதை, ஆதி 
மதுரம்‌, கெளஸ்பான்‌ பூ. இவை 
கள்‌ வகைக்கு 35 கிராம்‌ எடுத்து 
பொடி செட்ய வேண்டிய 
வற்றைப்‌ பொடித்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. விரை திராட்சை 210 கிராம்‌ 
கொட்டை. நீக்கி அரைத்துச்‌ 
சேர்க்கவும்‌, 
கற்கண்டு 1400 கிராம்‌ எடுத்‌ 
தப்‌ பாகு செய்துகொண்டு 
அதில்‌ வேப்பம்பழச சாற்றை 
யும்‌ மற்ற தூள்களையும்‌ சேர்த்து 
்‌ £லகியபதத்த்ல்‌ தெய்‌ 700 கி,ாம 


க்ஷியரோகம்‌! ததகவாயு,. 
நாட்பட்ட காய்ச்சல்‌ குண 
மடையும்‌. ்‌ 


இம்முறை பண்டைக்கால 
தவாப்புகள்‌ மேற்‌ கொண்ட 
தாகும்‌, 


வேப்பம்பூ 

வேப்பம்‌ பூவை வீடுகளில்‌ 
உலர்த்தி வைத்திருப்பதுண்டு. 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளிலும்‌ 
விற்கப்படுகிறது. பூவை தெய்‌ 
யில்‌ வதக்கி அதனுடன்‌ புளி. 
மிளகு, உப்பு, சீரகம்‌, கறி 
வேப்பிலைச்‌ சேர்த்துத்‌ துவையல்‌ 
செய்து முதல்‌ உணவுடன்‌ 
கலந்து சாட்பிட பிததசாந்தி ' 
யாகும்‌. 


மிளகு ரசம்‌ செய்யும்போது 
அதனுடன்வேப்பம்பூசேர்த்துச்‌ 
செய்து உபயோகிப்பது மிகுந்த 
நன்மை தரும்‌, சாம்பாரிலும்‌ 
வேப்பம்‌ பூவைச்‌ சேர்க்கலாம்‌, 


பூவைத்‌ தனியாக கிஷாயம்‌ :. 
செய்தும்‌ காலை மாலை 
அருந்தலாம்‌. 3 


பாம்பின்‌ விடம்‌ 


பாம்பின்‌ விடம்‌ மஞ்சள்‌ தி; 
மூள்ளது; மணமற்றது; சை 
யற்றது. 


குழந்தைகளுக்கு மலக்‌ கிருமி 
களைப்‌ போக்க வேப்பம்பூவை 
யும்‌, சிறிது மிளகையும்‌ நெய்‌ 
யில்‌ வாட்டி அரைத்துச்‌ 
சுண்டைக்காயளவு உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்க மலக்‌ கிருமிகள்‌ 
அறவே நீங்கும்‌. கல்லீரலில்‌ 
உண்டாகும்‌ பித்தத்தைச்‌ சாந்தி 
செய்யும்‌. 


வேப்பங்கொட்டை 


வேப்பங்கொட்‌ டையில்‌ தயா 
ரிக்கப்படும்‌ வேப்‌ பெண்ணெய்‌ 
இரணத்தை ஆற்றும்‌ குண 
முடையது. புரையோடிய 
ரிணங்களுக்கு கண்ணாடிச்‌ சிரஞ்‌ 
சில்‌ எண்ணெயை இழுத்துக்‌ 
கொண்டு, புரையில்‌ செலுத்த 
ரிணம்‌ விரைவில்‌ ஆறிவிடும்‌. 


பண்ட ஆனவ அன ம தின? தி 


பாரிச வாயுவுக்கு வேப்பெண்‌ 
்‌ ணெயையும்‌ பெட்ரோலையும்‌ 
புத்து சமன்‌ அளவு எடுத்துக்‌ கலந்து 
i வைத்துக்கொண்டு மேலுக்குத்‌ 
தேய்க்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌ 


வேப்பெண்ணெயை வாரம்‌ 
ஒரு நாளைக்கு தலை, உடம்புக்‌ 


இருதயத்‌ துடிப்புகள்‌ 


..... மணிதனுக்கு- ஒரு. நிமிடத்‌ 
திற்கு 72 தடவைகள்‌. 
பறவைகளுக்கு-- ஒரு நிமிடத்‌ 
திற்கு 800 தடவைகள்‌, 
_ குதிரைக்கு ஒரு 
திற்கு: 40 கபா 


நிமிடத்‌ 


சதம்‌ கட்டுற, 


20 


குத்‌ தேய்த்துத்‌ தலைமுழுகினால்‌ 
2, 3 தலைமுழுகுவதற்குள்‌ பல 
ஆண்டுகளாகக்‌ கஷ்டப்படும்‌ 
ஒற்றைத்‌ தலைவலியும்‌ பிடரிவலி 
யும்‌ நீங்கிவிடும்‌. காலை நேரத்‌ 
தில்‌ முழுக வேண்டும்‌; தலை 
முழுகும்‌ தினம்‌ காலையில்‌ மிளகு 
ரசம்‌ சாதம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
அன்று பகல்‌ தூக்கம்‌ கூடாது. 


வேப்பெண்ணெயைச்‌ சிறிது 
சூடேற்றிக்‌ காதில்‌ விட்டுவர, 
காதகுத்தல்‌ உடனே நீங்கும்‌ 
காதில்‌ சீழ்‌ வடிதலும்‌ நீங்கும்‌. 


குடும்பக்‌ கட்டுப்பாட்டிற்கு 
வேப்பெண்ணெய்‌ பெரிதும்‌ 
பயன்‌ படுகிறது. வேறுமாத்திரை 
கள்‌ அருந்துவதோ, வேறு 
வகைகள்‌ பயன்படுத்திப்‌ புதிய 
புதிய விளைவுகளை ஏற்படுத்திக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ வேப்பெண்ணை 
யினால்‌ மிகுந்த நனமயடைய 
லாம்‌. 


ஆண்களின்‌ நரம்புச்‌ சோர்‌ 
வுக்கு வேப்பெண்ணெய்‌ மிக 
அற்புதமாகப்‌ பயன்‌ படுகிறது. 
லேபனமாகப்‌ பயன்படுத்து 
உதில்‌. 


மஞ்சளைக்‌ குழித்தைலம்‌ 
இறக்கி, அதற்கு சமன்‌ அளவு 
வேப்பெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்கொண்டு பாரிச 
வாயுக்கு மேலுக்கு குத்‌ பகத்‌ 
அத்குணந்தநம்‌, 


சளிப்பு, தொண்டைப்‌ 
புண்ணிற்கு மேற்கண்ட 
எண்ணெயை தணலில்‌. ல 
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சமனா ச்‌ ஆரா தலாய்‌ 
தேவை ! 


செவிலியர்கள்‌ 
அல்லது உதவிச்‌ செவிலியர்‌ 
கன்‌ (4...) கீழ்க்காணும்‌ 
மருத்துவமனை வேலையில்‌ சேர 
விரறாப்பமுள்ளவர்‌ களா யின்‌ 
விண்ணப்பம்‌ செய்யலாம்‌. 


அகஸ்தியர்‌ மருத்துவமனை, 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்ளை-24, 
போன்‌ : 428098 
1... கிவ னாவ வெஞ்‌ உளு 
1 கொண்டால்‌ நன்கு குணமடை 
(பும்‌ தொண்டைக்‌ கம்மலும்‌ 
நீங்கும்‌, 
வேப்பம்‌ பிசின்‌ 
இரத்த பேதிபிலும்‌, சீதபேதி 
யிலும்‌ இது பெரிதும்‌ உதவ 
கிறது. 95 கிராம்‌ பிசினை 200 மிலி 
தண்ணிரில்‌ ஊறவைத்து அதன்‌ 
தெளிவை வேளைக்கு ஓரு 
அவுன்சு வீதம்‌ நாளொன்றுக்கு 
நான்குமுறை அருந்தவும்‌. 
இந்தப்‌ பிசின்‌ தாது விருத்தி 
லேகியங்களிலும்‌ சேர்த்து 
உபயோகிக்கலாம்‌. 
வேம்பின்‌ கள்‌ 
முத்தின மரத்திவிருந்து வடி 
யும்‌ பாலுக்கு கன்‌ என்று கூறு 
வர்‌. இந்தக்‌ கள்ளை அருந்திலை்‌ 


்‌. மூளைக்குப பலம்‌ தரும்‌. வயிற்று 
இரணங்கள்‌ போகும்‌. 


வேப்பிலையின்‌ குணம்‌. 


{Nurses} 


சுகாதாரத்தை உண்டு பண்ணு 
வதற்கும்‌ வேட்பிகம பிக்‌ 
பயன்படுகிறது. 


வேப்பிலையால்‌ ஆறாத ரிணம்‌, 
பழுத்து உடையாத கட்டிகள்‌ 
குணமாய்விடும்‌, வயிற்றிலுள்ள 
நாக்குப்பூச்சி, கொக்கிப்புழு. 
கீரிப்‌ பூச்சிகள்‌ விழவேண்டு 
மானால்‌ வேப்ப இலைக்‌ கொழுந்து 
20 கிராம்‌, வேப்பன்‌ ஈர்க்கு 10, 
காட்டை நீக்கிய கடுக்காய்‌ 
தான்கு இவைகளைப்‌ பிரண்டை. 
சாறு விட்டு அரைத்து, அதனு 
டன்‌. ஒரு பாலாடை விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ கலந்து உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்க வயிற்றில்‌ உள்ள 
சகல பூச்சிகளும்‌ மலத்துடன்‌ 
வெளிவந்துவிடும்‌. 
வேப்பங்‌ ரர உருண்டை 

வேம்பின்‌ கொழுந்து இலை 
சிறிதளவு, இரண்டு மினகு, 10 
ரகம்‌, இவைகளை ஒன்று 
சேர்த்து அரைத்து கடலை அளவ 
மாத்திரை செய்து வைத்துக்‌. 
கொண்டு. அதில்‌ ஓன்றை. 
எடுத்து வெந்நீரில்‌ கரைத்து 
குழந்தைகளுக்கு வாரம்‌ ஒரு 
தான்‌ தரவும்‌. அஜீரணம்‌, சளி 
பிடித்தல்‌, - வயிற்றில்‌ கிரு 
ஏற்படாது. ப 3 


வேப்பமரம்‌ அடர்ந்துள்ள... 
த களில்‌ வேப்பங்கா i 


முடையவர்‌ கனரகக்‌ 
ல்‌ 


சத்தால்‌ உ 


பதீத! 


பெண்கள்‌ 48 நாட்கள்‌ 


்‌ அதிகாலையில்‌ எழுந்திருந்து 108 


தரம்‌ வேப்ப மரத்தைச்‌ சுற்றி 
வந்தால்‌ தேகப்பயிர்‌ சியுடன்‌ 
சுவாசபந்தனமும்‌, சுதகப்பை 
யில்‌ வீக்கம்‌ முதலானவைகளும்‌ 
நீங்கி புத்திர உற்பத்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 

இக்‌ கருத்தினலேயே குழந்‌ 
தையில்லாதவர்களை வேப்ப 
மரத்தைச்சுற்றம்படி பெரியோர்‌ 
கள்‌ கூறுவார்கள்‌. வேப்பங்‌ 
கொத்தை ஒடித்து குழந்தை 
களின்‌ முகத்திற்கு எதிரில்‌ 
ஆட்டி அதன்‌ காற்றை சுவாசிக்‌ 
கும்படி செய்வார்கள்‌. 


அதனால்‌ குழந்தைசளின்‌ 
மனச்சோர்வு, அற்ப சுரங்கள்‌ 


்‌ நீங்கும்‌, அம்மை வியாதிகண்ட 


வர்களின்பக்கத்திலும்‌ படுக்கை 
யிலும்‌ வேப்பிலையை உருவிப்‌ 
போட்டு வைப்பது அந்தக்‌ காற்‌ 
ல்‌ அம்மையின்‌ வேகம்‌ னு 
யும்‌ என்பகற்காக. இதன்றி 

வேப்பங்காற்று அம்மை வியாதி 
யினைப்‌ பரவவொட்டாமலும்‌ 


தடுக்கும்‌. 


அம்மை உண்டானவர்களிட 
மிருந்து உண்டாகும்‌ கெட்ட 
வாடையையும்‌ மாற்றிவிடும்‌. 


புட்டாளம்மை வியாதிக்கு 
வேப்பிலையும்‌ மஞ்சளும்‌ அரைத்‌ 
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துப்‌ பத்துபோட. விக்கம்‌ 
குறைந்துவிடும்‌. 

வீட்டு விலக்கின்‌ போது 
உண்டாகும்‌ வயிற்று வலிக்கு 
வேப்பிலையை அரைத்த விழுது 
சுண்டைக்காய்‌ அளவில்‌ 
பெருங்காயம்‌ கடலை அளவு 
வைத்து உள்ளுக்குக்‌ கெடுத்து 
வந்தால்‌ வலி உடனே நீங்கும்‌. 


வேப்பிலையைக்‌ கொண்டு 
தயாரிக்கும்‌ மருந்து முறைகள்‌ 
வேறொரு கட்டுரையில்‌ 
தெரிவிக்கப்படும்‌. 


இதுகாறுங்‌ கூறியவற்றால்‌ 
வேம்பு என்பது தமிழகத்திற்கே 
உரிய மரம்‌ என்பதும்‌ அதனை 
வீட்டின்‌ முகப்பிலும்‌, பின்புறத்‌ 
திலும்‌ வளர்ப்பது அழகினைத்‌ 
தருவதோடு அதன்‌ ஓண்‌ 
நிழலும்‌, அதன்‌ மூலம்‌ பட்டு 
வரும்‌ தன்‌ காற்றும்‌ உடல்‌ 
நலத்திற்கும்‌ பெரு நன்மை 
பயக்கும்‌ என்பதும்‌, அதன்‌ 
வேர்‌ முதல்‌ கொழுந்து ஈறாக 
அனைத்தும்‌ மருந்துக்‌ குணம்‌ 
பெற்றவை என்பதும்‌ இம்மரம்‌ 
ஓர்‌ அறிய நோய்‌ தடுப்பி 
என்பதும்‌ இன்னபிறவும்‌ 
தெளிவா கின்றன. 


மருந்தாகித்‌ தப்பா மறத்தற்றால்‌ செல்வம்‌ 
பெருந்தகை யாண்கண்‌ பிவ்‌ 

இக்குறளுக்கு ஓர்‌ சிறந்த எடுத்துக்காட்டாகும்‌, டப வேப்பமரம்‌. 
்‌ வெண்பம . 

்‌ வேம்பின்‌ 0 போம்பிணி; வெய்ய துயர்நீங்கி 


॥ 
i 
| 
ந 
1 
்‌ 
| 
| 
| 


ஆண்மை பெருசு, விந்து கட்ட 


வியா முறஹைகண்‌ 
கிரக வனை அஸர ல மைன ஒளு ஒல வனை ஒளு ளை 
டாக்டர்‌ இரா. மாணிக்கவாசகம்‌] 


“பூனைக்காலி நிலப்பனை சர்க்கரை 
ஆனைப்பாலில்‌ அரைத்துக்‌ குடித்திட 
மானைப்போல்‌ விழிமங்கை யர்தம்மை 
ஊனப்பாயு முலக்கையு மாகிடும்‌”” 


பொருள்‌:-பூனைக்காலி விதை, திலட்பனங்கிழங்கு பூமிச்‌ 


சர்க்கரைக்‌ கிழங்கு ஆகிய மூன்றையும்‌ அத்திமரப்‌ பாலில்‌ 
அரைத்துக்‌ குடித்து வந்தால்‌ ஆண்‌ மை பெருகும்‌. 


“சந்தனம்‌ தேத்தாங்‌ கொட்டை தன்னுடன்‌ தேங்கரய்ப்பூவும்‌ 
இந்திரன்‌ திசையில்‌ வாமும்‌ இயல்புள்ள முருங்கைவேரும்‌ 
முந்தியாய்ச்‌ சொன்னதெல்லாம்‌ முறைமையா 

யரைத்துட்‌ கொள்ள 
விந்துபோய்‌ விழாது கண்டீர்‌ வீழ்ந்திடு பாழியினலே” 


பொருள்‌ :-சந்தனத்தூள்‌, தேற்றுன்‌ கொட்டை, தேங்காய்க்‌ 


துருவல்‌, கிழக்கு நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ முருங்கை வேர்ப்பட்டை . ழ்‌ 1 


ஆகியவைகளைச்‌ சமநிடையாம்‌ எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலால்‌ 
அரைத்து உட்‌ கொண்டுவர விந்து கட்டும்‌. 


மேலே நாட்டிய இரண்டு முறைகளையும்‌ கூறுவது தேரையர்‌. ்‌ 


வாகடம்‌ என்னும்‌ நூல்‌. 


மன்மதக்‌ குழம்பு 


“ஏர்‌ நிலப்டனைக்‌ கிழங்கோர்‌ டலம்‌ 
. வேர்‌ ரண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கோர்‌ பலம்‌ 
தேர்‌ நெருஞ்சிவேர்‌ சேர்ந்திட்டொரு பலம்‌ 
பாரைந்தரவிருன்‌ பாலுழக்‌ க 


பொருள்‌: நிலப்பனக்‌ கிழங்கு ஒரு பலம்‌, தண்ணிர்‌. 

விட்டான்‌ கிழங்கு ஒரு பலம்‌, நெருஞ்சிவேர்‌ ஒரு பலம்‌ சேர்த்து 

அரைத்து உழக்கு ஆவின்‌ பாலில்‌ இட்டுக்‌ குழம்பாக்கிக்‌ 

கொதித்த உடன்‌ இறக்கி வைத்து ஆறவைத்துக்‌ குடித்திட விந்து 
கும்‌. 

ப்‌ [தேரையர்‌ வைத்தியம்‌ 1001 


“வெற்பேந்தி தரணமும்‌ வெல்லமு முண்டாலுடம்பு 
கற்பாந்திரமாகும்‌ காயசித்தி--உற்பாதம்‌ 
காட்டும்‌ புணர்ந்திடினும்‌ காணாது விந்துணர்வு 
பூட்டும்‌ குருமுனியைப்‌ போல்‌” ்‌ 
ெொருள்‌:-மலைதாங்கியைச்‌ சூரணம்‌ செய்து வெல்லம்‌ 
கூட்டி உட்கொண்டால்‌ உடம்பு கல்போலாகும்‌. பெண்‌ களுடன்‌ 


சேர்ந்தாலும்‌ விந்து இறங்காது. அகத்தியர்போல்‌ நெடிது 
வாழலாம்‌. 


பதும்‌ பன்ர ௮6 அ தட்யாராும் மு அ ஆச்‌ த்தத்தில்‌ 


“வேங்கைப்‌ பிசினும்‌ வெருகடிவித்‌ தக்காரத்‌ 
தாங்காவு தன்கதையாற்‌ சாரவரைத்‌-- தாங்குளிகை 
நெய்யிலுண விந்திறுகி நிற்கு மயற்சியுண்டாம்‌ | 
தையலர்க்கு மாற்றுலகு சம்‌ 

பொருள்‌: வேங்கை மரப்பிசின்‌, பூனைக்காலிவிதை 
இவற்றை வெல்லத்துடன்‌ சேர்த்து பசுவின்‌ பாலில்‌ அரைத்து 
உருட்டிய குளிகையை நெய்யில்‌ உட்கொண்டால்‌ விந்து. இறுகும்‌ 
இதற்கு மூறிவு எலுமிச்சம்‌ பழமாகும்‌. 


“பழுத்த வரமகளை பாலினுற்‌ காய்ச்சாமுன்‌ 
கழிக்க, வரிசனத்தின்‌ சுன்னம்‌-—பழத்தையுண்டால்‌ 
ஆகாத தம்பனமுண்‌ டாகுமந்தப்‌ பால்குடிக்கப்‌ 
போகாத நீர்த்தோசம்‌ போம்‌”? 


ட்‌ பொருள்‌:-வாழைப்‌ பழத்தைக்‌ காய்ச்சீய பாலில்‌ சலந்‌ 
துண்டை வீரிய தம்பனம்‌ உண்டாகும்‌, மஞ்சள்‌ பொடியை 
மேற்கண்ட பாலில்‌ கலந்தண்ண நீர்ததோஷம்‌ போகும்‌, 
்‌ மேலே கண்ட மூன்று முறைகளும்‌ தேரையர்‌ வெண்‌ பாவில்‌: 
வருகின்றன. ்‌ 
... “முந்து நீரைத்தடுக்கு மோரைப்‌ போ 
விந்துஃவத்‌ தடிப்பதது மேனிதரும்‌_ 
r 2 39 


ல்‌ 


i பொருள்‌: முருங்கைப்‌ பிசின்‌ அதிமுத்திரம்‌, குஷ்டமேகம்‌, 
. தொந்த வாயு இவைகளை நீக்கும்‌. சுக்கிலத்தைக்‌ கெட்டியாக்கி 
மேனிக்கு அழகுதரும்‌; 


“நீத்தொழுகும்‌ விந்துவை நிலைக்கப்‌ புரியுமெரி 
பூத்‌ தொழுகும்‌ வெள்னைதனைப்போக்குமிடம்‌ மாத்திரமே 
தேகதரு மூர மஞ்‌ செய்யும்‌ பெரியோரால்‌ 
பக கருவேலம்‌ பிசின்‌.” (தேரைவர்‌) 
பொருள்‌: கருவேலம்‌ பிசினானது நீர்த்துப்போன சக்கி 
வத்தை இறுகச்‌ செய்யும்‌, எரிச்சலுடன்‌ விழுகின்ற சீழ்ப்பிர 
மெகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. அழகுண்டாக்கும்‌, 


| “விழிகுளிரும்‌ பித்தம்போம்‌ வீறருசியேகு 
மழிவிந்து வும்புஷ்டி யாகு--மெழிலா ப 
ரொருங்கை யகலாக்‌ கற்புடை வாணகையே 
முருங்கையின்‌ பூவை மொழி.” (தேரையர்‌) 
பொருள்‌:--ஒளி பொருந்திய நடையை உடையவனே 
முருங்கைப்‌ பூவினால்‌ பித்ததோஷம்‌, அரோசகம்‌ இவை நீங்கும்‌ 
கண்‌ குளிர்ச்சியும்‌, விந்து கட்டும்‌ உண்டாம்‌. 


“புட்டியுண்டாம்‌ தாதுவுமாம்‌ பொங்கமகோ டாற்றன்மிகு 
ட முட்டி நனரத்து முதிர்ந்தமனை க்‌-கட்டழகு 
மாதுளத்தி னீங்காது வைத்திடவு மெண்ண முற்றல்‌ 
தூதுளத்தின்‌ உண்ணச்‌ சோல்‌ (தேரையர்‌): 
பொருள்‌:--தூதுவேளைப்‌ பூவினால்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ சுக்கில 
விருத்தியும்‌ சரீரவளப்பும்‌ பெண்‌ வசியமும்‌ ஆகும்‌. 


“நீரான விந்துவுமே நீண்ட பிசினாய்த்‌ தடிக்கும்‌ 
சீரான மேனி செழிக்கும்காண்‌_— பாராய்‌ 
முருங்கையுறு விதையான்‌ மெய்த்தவிலை ஈர்க்கோ 
வொருங்கையுறு நீரிறக்குமுன்‌.” (தேரை. 

்‌ பொருள்‌:-முருங்கை விதையினால்‌ நீர்த்துப்போன. விந்து .. 
பிசின்‌ பேோலோம்‌. சரீரம்‌ பலக்கும்‌ அதன்‌ இலையும்‌, ஈர்க்கும்‌ 
நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. தி்‌! 


.... 2தக்கிலத்தைக்‌ சுட்டுமந்தச்‌ சுக்கிலதோஷம்‌ போ, 

... மக்கணமேகக்‌ கடுப்பை ஆற்றுங்கா-ி 

கோது 
மாது 


26 


பொருள்‌: இனிப்புள்ள மாதுளம்‌ விதையானது ௬ுக்கிலத்‌ தைர 
இறுக்கும்‌ சுக்கிலக்‌ குற்றத்தையும்‌, பிரமேகக்‌ கடுப்பையும்‌ ' 
நீக்கும்‌, 

“வித்துவுமாத்‌ தாதுவுமா மேகரோகந்‌ தொலையு 
முத்து மதிசார மொழியுங்காண்‌--வந்துடலி 
லேறிபய நீர்விக்க மிறங்கு மிளைப்புமறும்‌ 
கூறியநீர்‌ மூள்ளி விதைக்கு, (தேரையர்‌) | 

பொருள்‌: நீர்முள்ளி விதைக்குப்‌ பிரமேகம்‌ அதிசாரம்‌ 
கபசோகை ஆயாசம்‌ இவை நீங்கும்‌. சுக்கிலமூம்‌ சப்த தாதுவும்‌ 
விருத்தியாகும்‌. - 
நீர்முள்ளி துட்டெடையாம்‌ வித்துவாங்கி 
நெருங்கிநின்ற கதலிபழம்‌ பிதுக்கி யொன்றை : 
சேரதில்முன்‌ விரைகூட்டி பனியில்‌ வைத்து 
சென்றெடுத்து ஏழுநாள்‌ தினமு முண்ணு | 
நாரியரைச்‌ சேராதே புளியாகாது | 
நலந்தரும்‌ விந்திருகி மணியாய்க்‌ கிட்டும்‌ 


ய உ க்‌, 
Ej 


4 காரியமா யாகோபு சொன்னா ரிந்தக்‌ 
Ve காசினியில்‌ மானிடர்க்குக்‌ கருத்துவையே,"' 
. (யாகோபு வைத்திய சிந்தாமணி 700) 
பொருள்‌ :-— நீர்முள்ளி வீதையைச்‌ சுத்தி செய்து சிறு அளவு 
மலைப்பழத்தில்‌ வைதது இரவு பனியில்‌. வைத்துத்‌ தினமும்‌ 
i உண்ண வேண்டும்‌. இப்படி ஏழு நாள்‌ உண்ணல்‌ வேண்டும்‌. 
இ இந்த மருந்து உண்ணும்‌ நாட்களில்‌ பெண்ணுடன்‌ உடல்‌ : 
தொடர்பு கூடாத. புளியும்‌ உணவில்‌ எவ்வகையிலும்‌ சேர்க்கக்‌ | 
கூடாது. விந்து உருகி மணியாகி இருக்கும்‌. 


“கல்லாய்ந்த திலந்தானே பிடியுமொன்று 

கையடங்கத்‌ தானெடுத்துப்‌ பாணியோடே 

நல்லாநீ மென்றுதின்பாய்‌ படுக்கும்போது 
நலமாய்மண்‌ டலத்தில்மணி இறுகிக்கட்டும்‌ 
பொல்லாத சலரோகம்‌ மேகம்போகும்‌ | 
புகலாதே எவர்க்குமிதைப்‌ புலன்‌ சொல்லாதே I 
செல்லாத விடங்களில்‌ சென்றிடாதே 
செப்பினார்‌ யாகோபு திறமிதாமே,”? 
3 (யாகோபு வைத்திய சிந்தாமணி 700) 
ஷ்‌ பொருள்‌ :-எள்ளைக்‌ தூய்மை. செய்து ர உ க்ரூப்‌ 
. பின்னும்‌, படுக்கும்‌ முன்னும்‌ ஒரு பிடி ல 


மென்று தின்று நீர்‌ குடிக்கவும்‌. இப்படி ஒரு மண்டலம்‌ ௮ 
_ண்டுவர விந்து மணிபோல்‌ இறு “ம்‌. மேக கம்ம அன 
வலைகும்‌: பத வறாள.இண்ணரிய/பகெள்லூதல்‌கம்ம்ஷஹாரு 


்‌ னை 


okt 


யோகிராஜ வேதாத்திரி 
மகரிஷி அவர்கள்‌ கலந்து 
கொண்ட இரு நாள்‌ (மார்ச்‌ 8,9) 
நிகழ்ச்சிகள்‌ காஞ்சிபுரத்தில்‌ 
சீரும்‌ சிறப்புமாக நடை 
பெற்றது. 


மார்ச்‌ 8-ஆம்‌ நாள்‌ வீராசாமி 


முதலியார்‌ திருமண மண்டபத்‌: 


தில்‌ மனவளக்கலை மன்றத்தின்‌ 
சார்பாக பொது நிகழ்ச்சிகள்‌ 
நடைபெற்றது. டாக்டர்‌ 
சிற்சபை அவர்கள்‌ தலைமை 
யுரைமாற்றினார்‌. அருள்நிதி 
பத்மனாபன்‌ சங்கத்தின்‌ நோக்‌ 
கங்கள்‌ குறித்து உரையாற்றி 
னர்‌. மகரிஷி ஐயுணர்வும்‌ மெய்‌ 
யுணர்வும்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ 
பற்றி அருளுரையாற்றினார்கள்‌. 


மார்ச்‌ ல்‌ நாள்‌ காலை 8 
மணிக்கு மேனிலைப்‌ பள்ளியில்‌ 
மகரிஷி கூட்டு சவம்‌ நடத்தி 
னார்கள்‌, ரூ... 100 செலுத்தி 
ள்‌ ஆயுள்‌ சந்தாதார 

தட்ப நான்கு பேர்‌ 
டம்‌ எளிய முறை குண்ட 


 லினி யோக தீட்சை அளித்தார்‌. 


"அன்று காலை காஞ்சி ஆரிய 


பரை யவை. 


காஞ்சியில்‌ மகரிஷி 


[அருண்றித கோவிந்தராசன்‌] 
நரசி வடவை வை 


& 
3. 
3 
3% 
ட்ட 
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காய கல்ப பபிற்சி நடத்தினார்‌ 
கள்‌. நாற்ற ஐம்பத்தாறு பேர்‌ ௫. 
கன்‌ பயிற்சி பெற்றனர்‌, | 


மாலை வீராசாமி முதலியார்‌ மட்‌] 
திருமண மண்டபத்தில்‌ அரிமா, 3 
ரோட்டரி, ஜேசீஸ்‌ சங்கங்கள்‌ ட்ப 
மகரிஷிக்கு வரவேற்பளித்‌ தனர்‌, 
பச்சையப்பன்‌ மேனிலைப்‌ i 
பள்ளி தலைமை ஆசிரியர்‌ 3 
அருட்‌ செல்வர்‌ 18. சண்முகம்‌, 3 
M.A... அறிமுக உரையாற்ற, “A 
மூன்று சங்கங்களின்‌ தலைவர்‌ 
களும்‌ வரவேற்புரையாற்றினர்‌, 
மகரிஷிக்கு விஃ யுயர்ந்த பட்டு 
சால்வை அணிவித்து. கெளா 
வித்தார்கள்‌. இரு நாள்‌ நிகழ்ச்சி 
கட்கும்‌ இலவசமாக இடம்‌ 
தந்து உதவிய வீராசாமி 
மூதலியார்‌ பட்டு மாலை ஒன்றினை 
மகரிஷிக்கு அணிவித்தார்‌. 


விழாவில்‌ இன்ப வாழ்வு. 
என்னும்‌ பொருள்‌ பற்றி மகரிஷி 
அருமையான விஞ்ஞான நோக்‌ 
கோடு கூடிய பேருரை ன்ட்‌ 


வைசிய சமாஜத்தினர்‌ இலவச . தல்‌ 1 


ஆறா எவனை வளை ஏல 


து 


திம உன 


கரும்பின்‌ 1 


ad 
MD NAD 


தன்மைகள்‌ 


மருத்துவத்‌ 


ரும்பிற்கு ஆங்கிலப்பெயர்‌ 
Sugar cane, பொட்டானிகல்‌ 
பெயர்‌ Saccharum, Officinarum. 


கரும்பு இந்தியா முழுவதிலும்‌ 
ஏராளமாய்ப்‌ பயிரிடப்ப ட 
கின்றது. இதில்‌ பலவகை 
உண்டு, அவை நாமக்கரும்பு. 
வெள்ளைரகக்‌ கரும்பு, செங்‌ 
கரும்பு, பேய்க்கரும்பு, காட்டுக்‌ 
கரும்பு, என்பன. 


கரும்பு ஓர்‌ நன்செய்‌ பயிரா 
கும்‌. பூமியை நன்றாக உழுது 
உலர்ந்தப்பின்‌ மஞ்சு கட்டுவர்‌ 
(மஞ்சாவது உழுத புழுதியை 
ஓரடிக்‌ கொன்றாக உயர்த்திக்‌ 
கட்டுதல்‌, (102201) பின்‌ இடை 
யில்‌ கணுக்கள்‌ ஒன்றிறண்டு 
இருக்குமாறு தறித்த முற்றிய 
கரும்புத்‌ துண்டுகளை மேற்படி 
மஞ்சுகளில்‌ அடி க்கொன்றாக 
நட்டு நீர்ப்பாய்ச்சி வரவேண்‌ 
டும்‌. பூமியிற்‌ பதிந்த பாகத்‌ 
தில்‌ வேர்‌ தோன்றிக்‌ கீழ்‌ நோக்‌ 
கிச்‌ செல்லும்‌, மேற்‌ பாகத்தில்‌ 
... சோலை (பச்சை இஃ ) கரும்பின்‌ 
... மமல்தோக்கி வளரும்‌. செழிப்‌ 
வான நிலத்தில்‌ தொழு உரமும்‌ 
ட தவீன உரங்களும்‌ இட்டுப்‌ பயி 
. ரிடப்படும்‌. கரும்புகள்‌ சுமார்‌ 


று 
து 


செங்கரும்பு ஒன்றுதான்‌ 
இனிப்புச்‌ சத்து மிகுந்தது? 
எல்லாவித இனிப்புக்‌ கரும்பு 
களின்மருத்துவக்குணம்‌ ஒன்றே 
ஆகும்‌. 


பயன்கள்‌ 

உடல்‌ குட்டைத்‌ தணித்துக்‌ 
குளிர்ச்சி உண்டாக்கும்‌; உள்‌ 
அழற்சிகளை ஆற்றும்‌. மலத்தை 
இளக்கும்‌; அழுகல்‌ அகற்றும்‌; 
சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌; உடலை 
உரமாக்கிவிடும்‌ சக்தி நிறைந்‌ 
தது. கரும்பின்‌ சாற்றை அதிக 
மாக உட்கொண்டால்‌ சிலேத்‌ 
தும நோய்‌ உண்டாகும்‌. 
எனவே . மிதமாக அதனை 
அருந்த வேண்டும்‌. 


காலின்‌ அமைப்பு! 


நமது ஒவ்வொரு: காலின்‌ 
பாதத்திலும்‌, எழுபத்து ஐயாயி 
ரம்‌ நரம்பு முடிவுகள்‌ (Nrve- 
“Fndings) உள்ளன. நமது 
பாதத்தை மசாஜ்‌ செய்தால்‌ 
கண்‌. காது, இருதயம்‌, 
முதுகெலும்பு, வயிறு, குண்டிக்‌ 
காய்‌, மண்ணீரல்‌, குடல்கள்‌ 


வைகளின்‌ செயல்களைத்‌ 


கரும்புச்‌ சாற்றுடன்‌ இரண்டு 
திப்பிவியைத்‌ தாள்‌ 


செய்து 
4 சேர்த்து, தயிருடன்‌ 


கலந்து 
சாப்பிட உடலிலுள்ள எரிச்சல்‌ 
அடங்கி, விக்கல்‌, வாந்தி, 
அரோகிகம்‌ நீங்கி, தல்ல பசி 
உண்டாகும்‌. 


கரும்பை இரண்டாகப்‌ 
பிளந்து தி.ப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, ஏலக்‌ 
காய்ச்‌ தரணம்‌ இவைகளை 
அரை தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்துப்‌ பின்‌ பிளந்த கரும்பின்‌ 
தடுவில்‌ வைத்துச்‌ செம்மண்‌ 
சீலை செய்து கும்பியில்‌ வைத்‌ 
துப்‌ பதமாய்ச்‌ சுட்டு எடுத்து 
சிலையை நீக்கிச்‌ சுத்தப்படுத்தி, 
அதைப்‌ பிழிந்து எடுத்த 
சாற்றை விக்கலுக்ருக்கொடுக்க 
உடனே விக்கல்‌ தீரும்‌. 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

ர 

i கரும்பைத்‌ துண்டுகளாக 
] வெட்டி, சுத்தி செய்த செம்புத்‌ 
|... தூளைச்‌ சட்டியிலிட்டு வறுத்து, 
| வெட்டிய கரும்புத்‌ துண்டுக 
| ளால்‌ கடைய வேண்டும்‌. 
| செம்பு ஓர்வகைப்‌ பற்பமாகும்‌. 
| 

| 


இது செய்வதற்குக்‌ குறைந்‌ 
இது 35 கிராம்‌ செம்புத்தூளுக்கு 
மூன்று நான்கு முழுக்‌ கரும்பு 
தேவையாகும்‌. இதைக்‌ 
கொண்டு பல நோய்களைத்‌ 
தூக்க அனுபரன மருந்துகளு 
டன்‌ கொடுத்துச்‌ சுகப்படுத்த 
லாம்‌. - ்‌ 


ப “கரும்பு வேர்‌ 


கரும்பின்‌ வேர்‌ 60 கிராம்‌, 


பாம்‌ ஆயில்‌ (i). 


இன்றைக்கு மக்களால்‌ அதிக 


மாக  உபயோஃப்படுத்துயது 
பாம்‌ ஆயில்‌. இதைச்‌ சேரப்பு, 
மெழுகுவர்த்தி போன்ற வகள்‌ 
செய்வதற்கும்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்துகிருர்கள்‌.இந்தஎண்ணெ 
யில்‌ இரும்புச்சத்தும்‌, செப்புச்‌ 
சத்து (மேரு) அடங்கி 
யுள்ளன. ட்‌ 


வேர்‌) 5 கிராம்‌. இவைகளைச்‌ 
சிதைத்து, மண்‌ சட்டியிலிட்டு 
அரைலிட்டர்‌ ஐண்ணீர்விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டித்‌ இனம்‌ 
மூன்று வேளை குடிக்க மூத்திரத்‌ 


தடை, எரிச்சல்‌ ஆகியவை ்‌ 
நீங்கும்‌, ii 
கடுப்பங்‌ காடி அதத 


கரும்புச்‌ சாற்றைப்‌ புளிக்க அ 
வைத்துப்‌ பலவித நோய்களைக்‌ ன்‌ 
குணப்படுத்துவது நமது நாட்‌. 
டுப்‌ பழக்க வழக்கங்களில்‌ 
ஒன்றாகும்‌. 


இதனால்‌ அஜீரணம்‌, தாக 


தலைவலி, மயக்கம்‌, தொண்‌... 
டைப்புண்‌, சளிப்பு, இரத்த. ன்‌ 


மூத்திரம்‌, சயரோகம்‌ மூத 
வற்றிற்குச்‌ சடயோசிதம்போ 
துணை மருந்துகளுடன்‌ சேர்‌, 
குணம்‌ காண்பது இன்‌ 
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பொங்கல்‌ விழாவில்‌ முக்கிய 
மான... பொருனாக்கி வைத்த 
நமது முன்னோர்‌ களின்‌ அறிவாற்‌ 
றலை நாம்‌ காலமெல்லாம்‌ புகழ 
வேண்டுமல்லவா ! 


கரும்பு வெல்லம்‌ 


கரும்பு வெல்லத்தை அளவு 
டன்‌ சிறிது சுக்குத்தாளும்‌ சேர்த்‌ 
துத்‌ தயிருடன்‌ கலந்து காலை 
நேரத்தில்‌ சாப்பிட்டுவரப்‌ பித்த 
குன்மம்‌ எவ்வளவு நாள்பட்ட 
தாயினும்‌ குணமாகும்‌. 


பழுப்புச்‌ சர்க்கரை 

'இது சற்று வெண்மையாக 
இருந்தால்‌ பூரா சர்க்கரை என்‌ 
பார்கள்‌. வெல்ல நிறம்‌ இருந்‌ 
'தால்‌ நாட்டுச்‌ சர்க்கரை அல்லது 
பழுப்புச்‌ சர்க்கரை என்பார்கள்‌. 
இந்தப்‌ பழுப்புச்‌ சர்க்கரை 
ஒன்றுதான்‌ உட ம்புக்குக்‌ கெடு 
தல்‌ செய்யாது. 


மருத்துவர்கள்‌ பழுட்புச்‌ சர்க்‌ 
கரையை மருந்துகள்‌ தயாரிப்‌ 


“தேளிக்கவின்‌ வீடம்‌! 


தேனிக்களிலிருந்து தயாரிக்‌ 
. கப்படும்விட மானதுதிடீரென்று, 
நாட்பட்ட. மூட்டு வாதங்களுக்‌ 
 சையாடிக்கா (802108) 
நரம்பு வியாதிக்கும்‌, 
புக்‌ குடைச்சலுக்கும்‌, 
த்‌ மாகும்‌ என்று 
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சிகிச்சையாக உபயோ 


பதற்குப்‌ பயன்‌ புடுத்துவார்கள்‌. 
சுக்குக்காபி போடுவதற்குப்‌ 
பழுப்பு சர்க்கரையைத்தான்‌ 
விரும்பிச்‌ சேர்ப்பர்‌. 


தீனிச்‌ சர்க்கரை 


சீனிச்‌. சர்க்கரை என்பது 
வெள்ளைச்‌ சர்க்கரை. இதுவே, 
அஸ்கா சர்க்கரை எனவும்‌ 
வழங்கப்படுகிறது. இந்தச்‌ 


சர்க்கரையை அளவுக்கு அதிக 
மாகச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ உட 
லுக்கு நன்மை விளைப்பதற்குப்‌ 
பதிலாகக்‌ கெடுதலைத்தான்‌ 
உண்டுபண்ணும்‌. அளவுடன்‌ 
சாப்பிட வாந்தி, குன்மம்‌, 
விக்கல்‌, வாதசுரம்‌ இவைகளைக்‌ 
குணமாக்கும்‌. 


நீரிழிவு நோய்‌, விக்கல்‌ நீங்க 


ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ வெள்ளைச்‌ 
சர்க்கரையைப்‌. போட்டு, 
அடுப்பிலேற்றித்‌ தண்ணீர்‌ 
சேர்க்காமல்‌ கருக்கினால்‌ முத 
வில்‌ சிவந்த நிறமாகிப்‌ பிறகு 
கருஞ்சிவப்பாக மாறும்‌. இதில்‌ 
நீர்விட்டுக்‌ குழம்பாக்கிவைத்‌ 
துக்கொண்டு, இந்தக்‌ குழம்பு 
10 மில்லியும்‌ தேன்‌ 10 மில்லி 
யும்‌ சேர்ந்து கலந்து காலை மாலை 
சாப்பிட்டுவர நீரிழிவு தோய்‌ 
இரத்தத்தில்‌ கலந்திருப்பினும்‌ 
நீங்கும்‌. 


தொடர்ந்து 40 நாள்‌, 80 நாள்‌ 
சாப்பிடவும்‌. பத்தியமில்லை. 


றாக இதனால்‌ தீராத விக்கல்‌ நோயும்‌ 
igo by Mutha ஈஅகயிறிறுக்ணதிருமிகள்‌ 
ட்‌ ்‌ 


வளிப்பட்டுவிடு 
0 
5.) 


ருமிகள்‌ 


கற்கண்டு சந்கிலத்தைக்‌ ' 
கட்டுகிறது aS 


சருக்கரையைக்‌ கொண்டு 
கற்கண்டு செய்யப்படுகிறது. 
கற்கண்டுத்தூள்‌ 50 கிராம்‌, 
பொரித்து எடுத்த படிகாரத்‌ 
தூள்‌ 15 கிராம்‌. இரண்டையும்‌ 
கலந்து வைத்தக்‌. கொண்டு, 
அதை இருபது பாகமாக்கிக்‌ 
காலை, மாலை பத்து நாட்களுக்‌ 
கூல்‌ காய்ச்சின பசும்பாலுடன்‌ 
சாப்பிட்டுவர நீற்றுப்போன 
தாது கெட்டிப்படும்‌. 


.. உள்ணபேதி நிற்க 
திடீரென்று உண்டாகும்‌ பேதி 
யை நிறுத்த 80 கிராம்‌ கற்கண்டு 
தூளை வாயில்‌ கொட்டித்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ குடித்தவுடன்‌ பேதி நிற்‌ 


| கும்‌. 

| . 

. ஆராத ரணங்களுக்கு 
கற்கண்டைப்‌ பொடித்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஆறாத 
ரணங்களுக்கு மேலே தாவி, 


பஞ்சு வைத்து கட்டிலா எந்த 


வித ரணமும்‌ ஆறிவிடும்‌. 


தலையில்‌ ஏற்படும்‌ 
ரணங்களுக்கு 

தலையில்‌ ஆடிப்படுவதாலோ, 
வேறு எவ்வகையாலோ காயம்‌ 


க ளை அறைரங்களை காறை விமல்‌ 


நிலத்துக்கு அணிஎன்ப நெல்லும்‌ கரும்பும்‌; 
குணத்துக்கு அணிஎன்ப தாமரை-வெண்மை .: 
பள்‌ நலத்துக்கு கடல்ல நாணம்‌ கனக்க ல்‌ 


ரத்தம்‌ பீசிட்டால்‌ 


ஏற்பட்டு 
தையல்‌ போடத்‌ தேவையில்லை, 
ரணத்தைச்‌ சுற்றியுள்ள.ரோமங்‌ 
களைக்‌ கத்தரித்து மண்‌ தூசிகள்‌ 


இல்லாமல்‌ துடைத்துவிடவும்‌. i 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ ப 
விற்கும்‌ ஈயச்‌ செந்தாரம்‌ 58 
கிராம்‌ வாங்கிவந்து கற்கண்டு 

ல்லது சர்க்கரை 50 கிராம்‌ 
எடுத்து நன்கு பொடித்து ஈயச்‌ 
செந்தூரத்துடன்‌ கலந்து ஒரு 


ட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. தலையில்‌ காயம்பட்ட 
இடத்தில்‌ இத்தாளைத்‌ தாவி 


அமுக்கிவிடவும்‌, கொஞ்நேரம்‌ 
நீர்‌ கசியும்‌. திரும்பவும்‌ மேற்படி 
பொடியைத்‌ தாவி அழுத்திவிட 
விடவும்‌. ஒரே வேளையில்‌ 
காயம்‌ ஆறிவிடும்‌ இரண்டா 
வது முறை மருந்து போடத்‌ 
தேவையில்லை, ஒரு வாரம்வரை 
தலையில்‌ தண்ணீர்‌ படாமல்‌ i 
பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. $ 


இக்கட்டுரையில்‌ கரும்பு ஓர்‌ 
என்‌ a 


உயாத்த விலை பொருள்‌ \ 
பதம்‌. இது உண்ணும்‌ உணவா “ம 


வதோடு மருந்தாகவும்‌ பயன்‌ 
படும்‌ என்பதும்‌, உணவுச்க 
உப்புப்‌ போல மக்களின்‌ 
வாழ்வுக்குக்‌ கரும்பு இல்‌ றியமை 
வேண்டயப்படுவதயகும்‌ 
இன்‌ னற 
அறிந்து மகிழலாம்‌. ்‌ 


யாது 


என்பதம்‌ 


12% இவ்‌ அகவ டூ எல்‌ த்க்‌ வர்‌ க அ வுக்கு க்‌ ஒல்‌ பட ௮ 


எளிய யோகாசனங்கள்‌ பந்து 


உ௱கடர்‌ சிற்சயை 


6. ஹாலை சணம்‌ 
(கலப்பை ஆசனம்‌) 

செய்முறை : 

விரிப்பில்‌ மல்லாந்து படுத்துக்கொண்டு இருகைகளையும்‌ 
தொடையையும்‌ ஒட்டிக்‌ கவிழ்த்து வைக்கவும்‌. ம்‌ 

... பிறகு கால்களை வளைக்காமல்‌ இடுப்பிலிருந்து உயர்த்து க. 

கைகள்‌ தரையிலேயே பதிந்திருக்க வேண்டும்‌. கால்களைத்‌ 
தலைக்குமேல்‌ கொண்டுவந்ததும்‌ தலையின்‌ பின்புறம்‌ வளைத்துத்‌ 
கரையைத்‌ தொடுவதற்கு முயற்சி செய்க, 

சில நிமிடங்கள்‌ இந்நிலையில்‌ இருந்தபின்‌, மீண்டும்‌. 
மெதுவாக மூன்‌ நிலைக்குக்‌ கால்களைக்‌ கொண்டுவந்துவிடுக. 
இவ்வாறு மூன்று முதல்‌ ஐந்து முறைகள்‌ செய்க. இப்பயிற்சி 
பார்ப்பதற்கு கலப்பையைப்போல்‌ காணப்படும்‌. 


பலன்கள்‌ : 


இந்தப்‌ பயிற்சியில்‌ முதுகெலும்பின்‌ மூன்பாகத்தேோடு 
இணைந்தள்ன தசைகளும்‌ நரம்புகளும்‌ நீண்டு சுருங்குவதால்‌ 
அவை வலுவடைகின்றன, முதுகுத்‌ தண்டுக்கு நெகிழ்ச்சித்‌ 
தன்மையை அளிக்கிறது. இளமையைக்‌ காக்கவல்ல மற்றொரு 
பயிற்சி இது. 

மேலும்‌ தொடைகள்‌ மூலாதாரப்பகுதி, அடி வயிறு, 
இதயம்‌ ஆகியவற்றீன்‌ நரம்புகளும்‌, தசைகளும்‌ இதில்‌ பயிற்சி 
பெறுகின்றன. அதன்‌ காரணமாகக்‌ கல்லீரலும்‌, மண்ணீரலும்‌ 
ஒழுங்காக வேலை செய்யும்‌. இருதயம்‌ வலுவடையும்‌; குடல்‌ 
விருவிருப்பாக வேலை செய்யும்‌; மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌, பசி 
, உண டாகும்‌. 


நீரிழிவு நோயைப்‌ போக்குவதற்கு இது ஒரு நல்ல பயிற்சி, 
இப்பயிழசியானது இளமையில்‌ தவறாக வீரியம்‌ இழந்தவர்கள்‌ 
மீண்டும்‌ வீரியம்‌ பெற்று இளமை அடையப்‌ பெரிதும்‌ 
பயன்‌ படுவது ஆகும்‌. 
ை உடனேயே எதிர்பாராமல்‌, தொடர்ந்து ஓர்‌ ஆண்டுக்கு 
பயிற்சி செய்தல்‌ அவசியமாகும்‌. 


